The instruction manual for this device consists of general and specific instructions, both must
be carefully read and understood before use. Attention! This leaflet shows the specific in-
struction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS ALPINE UP (PATENTED).

1) FIELD OF APPLICATION. Alpine Up is a belay / rappel device for mountaineering and
sport climbing routes with one or more pitches that can be used with single, half or twin
ropes. It has two belaying modes, depending on the type of terrain: CLICK-UP MODE
(hand-assisted braking). For use on well-equipped sport climbing routes with fixed anchors,
such as bolfs or glue-in anchors, and for sport climbing and indoor climbing wall. Warn-
ing! Not suitable for use on traditional climbing routes and adventure terrain; DYNAMIC
MODE (manual braking). For adventure terrain and traditional climbing routes with nuts,
friends, pitons efc.

2) NAMES / MARKINGS. The side A of the device has markings for belaying the leader in
two modes, the side B has markings for belaying 1 or 2 second climbers.

2.1 - Names of the parts. A) Braking groove (for use in case of error). B) Rope loop inser-
tion slots. C) Resistance lock cam. D) Braking area. E) Spring bar. F) Hole for CLICK UP
MODE karabiner. G) Hole for DYNAMIC MODE karabiner. H) Ergonomic lever for abseiling
/ rappelling. I) Hole for belay station karabiner. G) Hole for belaying karabiner. L) Hole for
release karabiner.

2.2 - Markings. 1) Name of the manufacturer or of the responsible for the introduction in
the market. 2) Hand side. 3) EN 15151-2:2012 type 2: norm with which Alpine Up is com-
pliant. 4) UIAA logo. 5) Product name. 6) Hole for CLICK UP MODE karabiner. 7) Hole for
DYNAMIC MODE karabiner. 8) Climber side. 9) Hole for belay karabiner. 10) Compatible
rope diameters and types. 11) Karabiner hole for belaying second climbers. 12) Patented
device. 13) Country of fabrication. 14) Batch number (BBYY) composed of production batch
number (BB) and year of manufacture (YY). 15) Hand side. 16) Second climber side. 17) Logo
informing the user fo read the atfached user instruction carefully.

3) CHECK INSPECTION POINTS. Prior to each use, it is necessary to check that all the tool
components are in excellent condition, without excessive wear and tear, cracks and/or burrs.
Particularly check the braking area (D) and the resistance lock cam (C), and ensure that the
spring bar (E) and the ergonomic lever (H) can fully depress and release smoothly, without
sticking. Check that the HMS karabiner is not worn out in its rope sliding section.

4) COMPATIBILITY (Fig. 1).

Make sure the device is compatible with the other elements used.

4.1 - Ropes. Alpine Up is used with EN892 dynamic ropes: half and twin ropes @ 7.3+9
mm; single ropes @ 8.6+10.5 mm. Braking efficiency and ease of rope feed depend on the
diameter and smoothness of the rope. Attention! The use of wet or icy ropes can affect the
efficiency of the device. Attention! In case of use with two ropes, only use ropes having the

CLICK UP MODE
INSTALLATION AND SETUP

This mode is ideal for use on well-equipped multi-pitch sport climbing routes with fixed anchors, such as bolts or
glue-in anchors. A safety check between the climber and the belayer is essential before start climbing!

5 CLICK UP MODE
BELAYING THE LEADER

4.3
SETUP

Connect the
karabiner to
the belay loop
of the harness.

Insert the loop of the rope in the slot
B, referring to symbols 2-6-8 on the
device. With single rope, use the
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slot opposite the karabiner gate. |

Insert the karabiner in the
hole F with the rope inside.
Close the karabiner gate!

4.5
LOCKING TEST

4.4
SETUP IS OK!

Check the device works
correctly before use, verifying
that it locks the rope with a
typical “CLICK” sound.

The system is OK.
From now on always hold
the free end of the rope in
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your hand! |

To start belaying a leader,
push the device forwards
to return the karabiner to

position F.

Before start belaying it is mandatory to test the correct functioning of the device!
During belaying at all times hold the free end of the rope in your hand!

With one hand, bend the free
end of the rope and feed it
through the device; with the
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5
TAKING UP SLACK

With one hand pull the free end
of the rope through the device;
with the other pull the climber’s
rope towards the device.

5.3
ARRESTING A FALL

5.4
LOWERING

5.5
WARNING!

During the belaying (5.1+ 5.4)
always hold the free end of
the rope in your hand!

Open the lever H and push it
downwards, with the other hand
feed the free end of the rope
through the device.

Hold the free end of the rope
firmly in one hand and pull it
downwards. Don't hold the
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device in your hands! :

When ascending a multi-pitch
route, the rope must pass
through a directional anchor-
age on the belay point.

5.7
WARNING! -

Always pass the leader rope
through a directional anchorage,
on the belay station.

If not, danger of death!

same diameter and state of consumption. Attention! The self locking abseil with a single
rope is not allowed.

4.2 - Belay karabiner. A CONCEPT SGL hot-forged light-alloy karabiner with hard ano-
dized finish must be used. It has an anti-wear surface and a spring bar to prevent cross-
loading. This karabiner, connected to the belay loop on the harness, must be inserted in holes
F (CLICK-UP MODE) and G (DYNAMIC MODE). When belaying 1 or 2 seconds, it must be
connected to the belay station and positioned in hole I.

4.3 - Karabiner for belaying seconds. When belaying 1 or 2 seconds, a wide-base HMS
karabiner must be used in the hole G. Warning! The karabiner must be able to rotate around
the base of the device (Fig. 11.2).

4.4 - Additional karabiners. For controlled release the rope of a second, insert a quick-
draw karabiner (Fig. 11.7) in hole L. For the self locking abseil - facilitated mode, use prefer-
ably an HMS carabiner with a wide base, inserted in the hole | (Fig. 9.1).

4.5 - Terminology. In this note, the term “rope” refers to one or two ropes. When half or twin
ropes are used, each one must pass through its own slot B in the Alpine Up. The term “Prusik”
is used for indicate any self-locking knot for climbing.

5) CLICK-UP MODE - INSTALLATION AND SETUP.

5.1 - Installation. Connect the karabiner to the belay loop on the harness, open the bar and
insert the belay loop (Fig. 4.1). Insert the loop of rope in the slots B in the Alpine Up, referring
to symbols 2-6-8 on the device (Fig. 4.2). Insert the karabiner in the hole F with the rope
inside (Fig. 4.3). The system is now ready for use (Fig. 4.4). Warning! With a single rope, use
slot B in the Alpine Up opposite the karabiner gate.

5.2 - Function test (Fig. 4.5). Check the device works correctly each time before use. When
you have connected the Alpine Up to the harness, hold the free end of the rope in one hand
and pull the climber’s rope upwards with the other, checking it locks the rope on the device
with a typical “CLICK” sound.

5.3 - Releasing the device (Fig. 4.6). To start belaying the leader, or paying out rope to
the second after a stopping a fall, hold always the free end of the rope in one hand and grip
the Alpine Up in the other hand, as shown. Then push it forwards to return the karabiner
to position F.

6) CLICK-UP MODE - BELAYING THE LEAD CLIMBER.

Before sefting out, the lead climber must be safely anchored and check that the Alpine Up
works correctly. Make sure the leader’s knot is correct and the rope is uncoiled. Stand in a
convenient position so as not to hinder operations. Warning! Remember to hold the free end
of the rope in your hand at all times! Risk of death! When ascending a multi-pitch route
before sefting up on a new pitch, the leader’s rope rope must pass through a directional
anchorage on the belay point. If not, the Alpine Up may not work if the lead climber falls
figs. 5.6 and 5.7).

6.1 - Feeding the rope (Fig. 5.1). With one hand, bend the free end of the rope and feed
it through the Alpine Up. With the other pull and feed the climber’s rope through the device,
keeping the karabiner in position F. Always hold the free end of the rope in one hand!

6.2 - Taking up slack (Fig. 5.2). With one hand pull and feed the free end of the rope
through the Alpine Up. With the other pull the climber’s rope towards the device. Always hold
the free end of the rope in one hand!

6.3 - Arresting a fall (Fig. 5.3). Hold the free end of the rope firmly in one hand and pull
it downwards. The device will lock the rope, with a typical “CLICK” sound. Do not hold the
Alpine Up in your hands. Always hold the free end of the rope in one hand!

6.4 - Lowering the climber (Fig. 5.4). Activate the device in lock mode, as indicated under
point 6.2. Still holding the free end of the rope in one hand, open the lever H and push it
downwards, as shown. Lower the climber to the ground, accompanying the free end of the
rope towards the device. When the climber is down, release the device as instructed under
point 5.3. Warning! Do not pull the lever down: the system would not allow lowering.

7) ALWAYS SAFE, EVEN IN THE EVENT OF AN ERROR.

The device will not work properly in the event of the installation errors (figs. 6.1-6.3). If this
happens, stop the ascent immediately and lower the climber as follows (figs. 6.2-6.4). Place
the rope in the braking groove A and accompany it towards the device with both hands,
alternating them downwards, lower the climber to the ground.

8) BELAY ON TOP ROPE. Warning! Remember to hold the free end of the rope in your
hand at all times (Fig. 7.3)!

8.1 - Installation (Fig. 7.1). Install and activate the device in lock mode, as instructed under
point 5.2. Check the climber’s rope-connecting knot is correct.

8.2 - Belaying (Fig. 7.2). With one hand pull and feed the free end of the rope through the
device, with the other pull the climber’s rope towards it, taking up slack during ascent. If the
climber falls or stops to rest, the system remains active in rope-lock mode.

9) SELF-LOCKING ABSEIL. Before descending, belay yourself to the belay station using a
sling fixed securely onto the harness. Prepare the descent rope and make sure it is properly
unwound and there is knot at the end.

9.1 - Installation (Fig. 8.1-8.2). Install the device in the sling at a minimum distance of 20
cm and activate it in lock mode, as instructed under point 5.2. Warning! In this case the
“climber side” symbol (8) identifies the end of the rope in the anchor point direction (Fig. 8.1).
9.2 - Locking and tensioning (Fig. 8.3). Take up the slack as instructed under point 6.2 and
use you own weight to tension the ropes and the system.

9.3 - Releasing the sling (Fig. 8.4). Holding the free end of the rope in one hand, release
the longe karabiner with the other.

9.4 - Abseiling (Fig. 8.5). Holding the free end of the rope in one hand, open the lever H
(1) with the other, pressing on it and rotating the device upwards (2), as shown. Descend,
pulling the free end of the rope fowards the device. Attention! Do not pull the lever and
device downwards as this would keep the system braked.

10) SELF LOCKING ABSEILING - FIRST USES. When using Alpine Up for the first time, it
is advisable to use a Prusik knot on the rope below the device to practice to abseiling (Fig.
9.1). Follow points 9.1 to 9.4. Proceed with the descent, keeping the knot unloaded. Warn-
ing! Install Alpine Up at a distance that will prevent it from interfering with the Prusik knot.
11) SELF LOCKING ABSEILING - FACILITATED MODE.

There are some situations in which the abseiling can be quite difficult: high weight of the
ropes that are entirely hanging in a void; low weight of the climber (for ex. children, young
people, women); unfavourable ratio between the weight of the climber and the weight of the
ropes lying below the device. If any of the above described cases occurs, it is necessary to
relieve the load of the ropes from the Alpine Up, in order to make smoother the descent. To
perform this action, one of the following methods must be applied: A - lift progressively the
free end of the ropes placed below the device, enough to allow a smooth descent; B - carry
on the following operations: install the Alpine Up as indicated under points 9.1-9.2 and
insert an additional carabiner in the hole | (Fig. 10.1). Insert the ropes inside the carabiner
(Fig. 10.2), close the gate and follow the indications described under points 9.3-9.4, Proceed
with the descent as explained under point 9.4 (Fig. 10.3). Attention! It is possible to use this
mode at any time during every self-locking abseiling.

12) DYNAMIC MODE - INSTALLATION AND SET-UP.

12.1 - Installation. Connect the karabiner to the belay loop on the harness, open the bar
and insert the loop (Fig. 12.1). Insert the loop of rope in the slots B in the Alpine Up, referring
to symbols 2-7-8 on the device (Fig. 12.2). Insert the karabiner at right angles to the lever
H in the hole G with the rope inside (Fig. 12.3). The system is now ready for use (Fig. 12.4).
13) DYNAMIC MODE - BELAYING THE LEAD CLIMBER. Before setting out, the lead
climber must be safely anchored and check that the Alpine Up works correctly. Make sure the
leader’s knot is correct and the rope is uncoiled. Stand in a convenient position so as not to
hinder operations. Warning! Remember to hold the free end of the rope in your hand at all
times! Risk of death! When ascending a multi-pitch route, before setting up on a new pitch
the leader’s rope must pass through a directional anchorage on the belay point. If not, it is
not possible to arrest a fall (figs. 5.6 and 5.7).

13.1 - Feeding the rope (Fig. 13.1). With one hand, bend the free end of the rope and feed
it through the Alpine Up. With the other pull and feed the climber’s rope through the device.
Always hold firmly the free end of the rope in one hand!

13.2 - Taking up slack (Fig. 13.2). With one hand pull and feed the free end of the rope
through the Alpine Up. With the other pull the climber’s rope towards the device. Always hold
firmly the free end of the rope in one hand!

13.3 - Arresting a fall (Fig. 13.3). Hold firmly the free end of the rope in one hand and
pull it downwards.

13.4 - Lowering the climber (Fig. 13.4). Grasp the rope firmly with both hands and move
them alternately downwards to lower the climber to the ground.

14) DYNAMIC MODE - ALWAYS SAFE, EVEN IN THE EVENT OF AN ERROR.

If either of the installation errors is committed (Fig. 14), follow the instructions under point 7.
15) DYNAMIC MODE - BELAY ON TOP ROPE.

Warning! Remember to hold the free end of the rope in your hand at all times (Fig. 15.3).
15.1 - Installation (Fig. 15.1). Install the system as instructed under point 12.

15.2 - Belaying (Fig. 15.2). With one hand pull and feed the free end of the rope through
the device, with the other accompany the climber’s rope towards it, taking up slack during
ascent.

16) DYNAMIC MODE - ABSEIL. Before descending, belay yourself to the belay station
using a longe fixed securely onto the harness. Prepare the descent rope and make sure it is
properly unwound and there is knot at the end.

16.1 - Installation (Fig. 16.1). Install the karabiner in the sling at a minimum distance of
20 cm from the harness. Insert the loop of rope in the slots B in the Alpine Up, referring to
symbols 2-7-8 on the device. Insert the karabiner at right angles to the lever in the hole G
with the rope inside. Tie a Prusik knot on the rope below the device.

16.2 - Sling tensioning / release. Tension the Prusik knot (Fig. 16.2) so that you can
release the sling karabiner (Fig. 16.3).

16.3 - Abseiling (Fig. 16.4). Control the Prusik knot with one hand to prevent it tightening
round the rope. Control the rate of descent with the other hand, accompanying the free end
of the rope fowards the device.

17) BELAYING 1 OR 2 SECONDS.

17.1 - Installation. Insert the loop of the rope in slots B in the Alpine Up, referring to
symbols 15-16 on the device (Fig. 11.1). Insert a wide-base HMS belay karabiner in the

CLICK UP MODE
SAFE, EVEN IN CASE OF ERROR

6.1
WARNING!

6.3

Place the rope in the braking
groove A, accompany it

towards the device with both
hands and lower the climber.

Alpine Up is positioned
correctly but the rope is in-
serted in a wrong way: stop
immediately the ascent!

WARNING!

Alpine Up is positioned in-
correctly and the rope is in-
serted in a wrong way: stop
immediately the ascent!

6.4
SAFE LOWERING

Place the rope in the braking
groove A, accompany it

towards the device with both
hands and lower the climber.

CLICK UP MODE
BELAYING IN TOP ROPE

end of the rope in your hand!

Even if the device is in the locked position, always hold the free

CLICK UP MODE

7.3
WARNING!

With one hand pull and feed the
free end of the rope through the
device, with the other pull the
climber’s rope towards it.

Before starting climbing,
take up slack (Fig. 5.2)
and activate the device in
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lock mode. :

During the belaying (7.1 - 7.2)
always hold the free end of
the rope in your hand!

ABSEILING IN A SELF-LOCKING WAY

Belay yourself to the belay sta-
tion using a sling, connect the
karabiner to the belay loop and
insert the rope in the device.

To familiarize yourself with the device during your first descents, it is recommended to use a Prusik knot under the Alpine
Up (see 6). During the abseiling at all times hold the free end of the rope in your hand!

8.2
TESTING / LOCKING

8.3

Install the Alpine Up in the
sling and activate it in lock
mode as instructed under the

point 6.2.
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R.ETRIEVING THE ROPE

Take up the slack as instructed
under the point 7.2. and use
your own weight to tension the

8.4
RELEASING THE SLING

Hold the free end of the rope in
one hand, with the other release
the sling karabiner and hook it
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8.5
ABSEILING

Open the lever H (1), press on
it and rotate the device upwards
(2). Pull the free end of the rope
towards the device, so to abseil.

CLICK UP MODE / SELF LOCKING

To practice to abseiling in

a self-locking way, make a
Prusik knot on the rope below
the device.

10

CLICK UP MODE / SELF LOCKING

This mode is ideal when the self-locking abseiling is quite

ABSEILING - FIRST USES ABSEILING - FACILITATED MODE difficult.
9.1 10.1 10.2
ABSEILING SETUP SETUP

additional
karabiner

Install the device as instructed
under point 10.1-10.2, then
insert an additional locking
karabiner in the hole I.

Insert the rope in the addi-
tional carabiner, close the
gate, then follow the steps
under point 10.3-10.4.

10.3
ABSEILING

BELAYING OF 1 OR 2 SECONDS
IN A SELF-LOCKING WAY

Open the lever H (1), press on
it and rotate the device upwards
(2). Pull the free end of the rope
towards the device, so to abseil.

This mode allows the belaying of one or two seconds simultaneously and independently.
After the setup and before the belaying you must test the system: pull on the rope on the climber’s side to verify that the self-locking function stops the rope on the climber’s side.

11.3

Connect the Concept karabiner
at the center of the belay station
and connect it in the hole |, so
that the ropes remain below it.

Insert the rope in slots B ref. to
symbols 15-16 (1). Insert a wi-
de-base HMS karabiner in the
hole G with the rope inside (2).

TESTING

Pull on the rope on the clim-
ber’s side to verify that the
self-locking function stops the
rope on the climber’s side.

11.4
BELAYING 1 SECOND

11.5

Use both hands to take up slack
at the climber end through the
device. Hold the free end of
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the rope taut in both hands. :

BELAYING 2 SECONDS

When using half or twin ropes,
always hold both free ends
of the ropes firmly in your
hands and taut!

11.6
WARNING!
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: hands and taut!
|

Always hold both free ends
of the ropes firmly in your

1.7
GRADUALLY RELEASING

quickdraw
karabiner

Insert a quickdraw karabiner in
the hole L, hold both free ends
of the rope firmly in your hand
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: and push your palm up.

hole G, at right angles to the lever, with the rope inside (Fig. 11.1). Hook up the Concept SGL
HMS karabiner in the hole I, than connect it af the top of the belay point, so that the ropes are
below it, held correctly inside the device (Fig. 11.2). Warning! Make sure the climber’s rope
is above the free end of the rope and both the branches are below the karabiner in the hole I.
17.2 - Function test (Fig. 11.3). Pull the rope at the climber end to make sure the self-locking
system works.

17.3 - Belaying 1 or 2 seconds (Fig. 11.4-11.5) Use both hands to take up slack at the
climber end through the Alpine Up. Warning! Hold the free end of the rope firmly in both hands
and taut. Warning! When using half or twin ropes, always hold both free ends of the ropes

modo la zona di frenaggio (D) e i blocchi di contrasto (C); verificare che la levetta mobile (E) e
la leva ergonomica (H) si muovano fino in fondo e ritornino in posizione senza impuntamenti;
controllare |'usura del connettore HMS nella zona di scorrimento.

4) COMPATIBILITA (Fig. 1).

Verificare la compatibilita del dispositivo con gli altri elementi presenti nel sistema.

4.1 - Corde. Alpine Up si utilizza con corde dinamiche EN 892: mezze corde o corde gemelle
@ 7.3+9 mm; corde singole @ 8.6+10.5 mm. Lefficacia frenante e la facilitd a dare corda
dipendono dal diametro e dalla scivolosita della corda stessa. Attenzione! L'utilizzo di corde
bagnate o ghiacciate pud compromettere il corretto funzionamento dell’attrezzo. Attenzione!

firmly in your hands and taut (Fig. 11.6).

17.4 - Releasing (Fig. 11.7). You can use the Alpine Up to gradually release the rope of a
second climber even under tension. Insert a quickdraw karabiner in the hole L with the longest
side at right angles to the device so that the belay karabiner is below it. Hold both free ends of
the rope firmly and taut in your hand and push your palm up on the belay karabiner so that it
comes info contact with the other karabiner, creating leverage and allowing you to release the
rope and/or lower the climber.

18) LEGEND. Leader (Fig. 2.1); Hand (Fig. 2.2); Second (Fig. 2.3); Anchor (Fig. 2.4); Fall (Fig.
2.5); Lowering (Fig. 2.6).

Le istruzioni d’uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e da una spe-
cifica ed entrambe devono essere lefte attentamente prima dell’utilizzo. Attenzione! Questo
foglio costituisce solo I'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE ALPINE UP (BREVETTATO).

1) CAMPO DI APPLICAZIONE. Alpine Up & un assicuratore / discensore per alpinismo e
vie sportive a uno o piv firi e pud essere utilizzato con corda singola, mezze corde o corde
gemelle. Esso presenta due modalite di assicurazione, a seconda del terreno in cui ci si frova:
CLICK UP MODE (sistema di frenata manuale assistita). Per I‘arrampicata su vie sportive ben
attrezzate con ancoraggi fissi come spit o fittoni resinati, per 'arrampicata in falesia e indoor.
Attenzione! Modalité non adatta all’'uso su vie alpinistiche e terreno d’avventura; DYNAMIC
MODE (sistema di frenata manuale). Per I'arrampicata su terreno d’avventura e vie alpinistiche
aftrezzate con friends, nuts, chiodi etc.

2) NOMENCLATURA / MARCATURA.

Il lato A del dispositivo riporta le indicazioni per I'assicurazione del primo nelle due modalits; il
lato B del dispositivo riporta quelle necessarie per I'assicurazione di 1 o 2 secondi.

2.1 - Nomenclatura delle parti. A) Gola di frenaggio (da usarsi in caso di errore). B) Sedi di
inserimento asola di corda. C) Blocchi di contrasto. D) Zona di frenaggio. E) Levetta mobile. F)
Foro per moschettone CLICK UP MODE. G) Foro per moschettone DYNAMIC MODE. H) Leva
ergonomica per discesa in corda doppia / calata. |) Foro per moschettone di sosta. G) Foro per
moschettone di assicurazione. L) Foro per moschettone di supporto allo sblocco.

2.2 - Indicazioni di marcatura. 1) Nome del produttore o del responsabile dell'immissione
sul mercato. 2) Indicazione lato mano. 3) EN 15151-2:2012 tipo 2: norma a cui il dispositivo
& conforme. 4) Logo UIAA. 5) Nome del prodotto. 6) Indicazione foro moschettone CLICK UP
MODE. 7) Indicazione foro moschettone DYNAMIC MODE. 8) Indicazioni lato arrampicatore.
9) Indicazione foro per moschettone di sosta. 10) Diametri e tipologia corde compatibili. 11)
Indicazione foro moschettone per I'assicurazione dei secondi. 12) Dispositivo brevettato. 13)
Paese di fabbricazione. 14) Numero di lotto (BBYY) composto da lotto di produzione (BB) e anno
di fabbricazione (YY). 15) Indicazione lato mano. 16) Indicazione lato secondo di cordata. 17)
Logo che avvisa I'utente di leggere attentamente la nota informativa allegata.

3) CONTROLLO. Prima di ogni utilizzo, verificare che tutti i componenti del dispositivo siano in
ottimo stato e non presentino eccessivi segni di usura, crepe, bave, efc. Verificare in particolar

In caso di impiego con due corde, utilizzare solo corde dello stesso diametro e stato di usura.

6.1 - Dare corda (Fig. 5.1). Con una mano curvare e accompagnare il lato libero della
corda nell’Alpine Up e con Ialira tirare e far scorrere la corda dell‘arrampicatore aftraverso il
dispositivo, mantenendo il moschettone in posizione F. Tenere sempre il lato libero della corda
con una manol

6.2 - Recupero della corda lasca (Fig. 5.2). Con una mano firare e far scorrere il lato libero
della corda atiraverso |’Alpine Up, con |'altra accompagnare la corda dell‘arrampicatore verso
il dispositivo. Tenere sempre il lato libero della corda con una mano!

6.3 - Trattenere una caduta (Fig. 5.3). Tenere saldamente con una mano il lato libero della
corda portandolo verso il basso: il dispositivo blocchera la corda emettendo il classico suono
“CLICK". Non tenere in mano I’Alpine Up. Tenere sempre il lato libero della corda con una

Attenzione! La discesa autobloccante su corda singola non & consentita.

4.2 - Moschettone di assicurazione. F obbligatorio utilizzare il moschettone CONCEPT SGL
in lega leggera forgiata a caldo e con anodizzazione dura. Esso presenta una superficie anti-
usura e una levetta mobile che previene il pericolo di carico trasversale. Questo moschettone,
collegato all’anello di servizio dell'imbracatura, deve essere posizionato nei fori F (CLICK UP
MODE) e G (DYNAMIC MODE). Durante I'assicurazione di 1-2 secondi, deve essere collegato
alla sosta e posizionato nel foro I.

4.3 - Moschettone per |'assicurazione dei secondi. Durante |'assicurazione di 1-2 secondi,
nel foro G, si deve utilizzare un moschettone HMS a base larga. Attenzione! Il moschettone
deve poter ruotare attorno alla base dell’attrezzo (Fig. 11.2).

4.4 - Moschettoni addizionali. Per il rilascio controllato della corda del secondo inserire nel
foro L un moschettone da rinvio (Fig. 11.7). Per la discesa in corda doppia autobloccante-
modalita facilitata, utilizzare preferibilmente un moschettone HMS a base larga, inserito nel
foro | (Fig. 9.1).

4.5 - Terminologia. Nella presente nota informativa, il termine “corda” verra utilizzato per
indicare una o due corde. Quando si utilizzano mezze corde o corde gemelle ognuna deve
passare nella propria sede B dell’Alpine Up. Con il termine “Prusik” si intende un qualsiasi
nodo autobloccante per alpinismo.

5) CLICK UP MODE-INSTALLAZIONE E SETUP.

5.1 - Installazione. Agganciare il moschettone all‘anello di servizio dell’imbracatura, aprire la
levetta mobile e inserirvi I'anello (Fig. 4.1). Inserire I'asola di corda nelle sedi B dell’Alpine Up,
facendo riferimento ai simboli 2-6-8 riportati sul dispositivo (Fig. 4.2). Inserire il moschettone
nel foro F con la corda al suo interno (Fig. 4.3). Il sistema & cosi pronto per funzionare (Fig.
4.4). Attenzione! In caso di utilizzo con corda singola, utilizzare la sede B dell’Alpine Up
opposta alla ghiera del moschettone!

5.2 - Test di funzionamento (Fig. 4.5). Prima di ogni utilizzo deve essere sempre verificato il
corretto funzionamento del dispositivo. Una volta installato e collegato I’Alpine Up all’imbraca-
tura, trattenere il capo libero della corda con una mano e con Ialira tirare verso I‘alto la corda
dell’arrampicatore, verificando che questa si arresti nel dispositivo emettendo il caratteristico
suono “CLICK”.

5.3 - Sbloccaggio del dispositivo (Fig. 4.6). Per cominciare |'assicurazione del primo o per
ridare corda al compagno dopo I'arresto di un volo, tenere sempre il lato libero della corda
con una mano, con |‘altra mano impugnare I’Alpine Up come mostrato e spingerlo successiva-
mente in avanti, riportando cosi il moschettone nella posizione F.

6) CLICK UP MODE-ASSICURAZIONE DEL PRIMO DI CORDATA.

Prima di assicurare |'assicuratore deve: auto-assicurarsi; verificare che I’Alpine Up funzioni cor-
rettamente; verificare che il nodo di collegamento del primo di cordata sia corretto; verificare
che la corda sia ben svolta; trovarsi in una posizione comoda che non intralci le operazioni da
svolgere. Attenzione! Durante tutte le fasi dell’assicurazione & obbligatorio tenere sempre in
mano il lato libero della cordal Pericolo di morte! Durante la salita di una via a pid tiri, prima
di partire per un nuovo tiro, & obbligatorio creare un punto di rinvio per la corda del primo
direttamente in sosta. In assenza di esso, I’Alpine Up, in caso di caduta del primo, potrebbe

manol

6.4 - Calare I'arrampicatore (Fig. 5.4). Attivare il dispositivo in modalits di arresto come
al punto 5.2. Tenendo sempre il lato libero della corda con una mano, aprire con Ialtra la
leva H e spingere su di essa verso il basso come mostrato. Accompagnando il lato libero
della corda verso il dispositivo, calare il compagno a terra. Al termine della calata sbloccare
I'attrezzo come al punto 5.3. Attenzione! Non ftirare la leva verso il basso: il sistema non
consentirebbe la calatal

7) SEMPRE SICURI, ANCHE IN CASO DI ERRORE.

Nel caso in cui si verifichi uno dei due errori di installazione mostrati (Fig. 6.1-6.3) il dispositivo
non funzionerd correttamente. In questo caso si dovrd interrompere immediatamente la salita
e calare I'arrampicatore nel seguente modo (Fig. 6.2-6.4): posizionare la corda nella cava di
frenaggio A e con enframbe le mani accompagnarla verso il dispositivo, spostandole una dopo
|altra verso il basso in modo da calare il compagno a terra.

8) ASSICURAZIONE CON CORDA DALLALTO. Attenzione! Durante tutte le fasi dell’assi-

Esistono alcune situazioni in cui la discesa in corda doppia pud risultare piuttosto difficoltosa:
elevato peso delle corde intferamente sospese nel vuoto; scarso peso dell’arrampicatore (es.
bambini, ragazzi, donne); rapporto sfavorevole fra il peso dell’arrampicatore e quello delle cor-
de al di sotto del dispositivo. In tutti questi casi & necessario sgravare il peso delle corde dall’Al-
pine Up in modo da rendere pit fluida la discesa. Per fare questo & sufficiente applicare uno
dei seguenti metodi: A-sollevare progressivamente i lafi liberi delle corde posti al di sotto del
dispositivo, quanto basta per consentire una discesa fluida; B-eseguire le seguenti operazioni:
installare I’Alpine Up come indicato ai punti 9.1-9.2 e inserire un moschettone addizionale nel
foro I (Fig. 10.1). Inserire le corde all’interno del moschettone (Fig. 10.2), chiudere la ghiera
e seguire le indicazioni espresse ai punti 9.3-9.4. Procedere con la discesa come espresso al
punto 9.4 (Fig. 10.3). Attenzione! E_possibile utilizzare questa modalité in_ogni_momento
durante qualsiasi discesa in corda doppia autobloccante.

12) DYNAMIC MODE-INSTALLAZIONE E SETUP.

12.1 - Installazione. Agganciare il moschettone all‘anello di servizio dell'imbracatura, aprire
la levetta mobile e inserirvi I'anello (Fig. 12.1). Inserire I'asola di corda nelle sedi B dell’Alpine
Up, facendo riferimento ai simboli 2-7-8 riportati sul dispositivo (Fig. 12.2). Inserire il mo-
schettone perpendicolarmente alla leva H nel foro G con la corda al suo interno (Fig. 12.3). Il
sistema & cosi pronto per funzionare (Fig. 12.4).

13) DYNAMIC MODE-ASSICURAZIONE DEL PRIMO DI CORDATA.

Prima di assicurare I'assicuratore deve: auto-assicurarsi; verificare che I’Alpine Up funzioni cor-
rettamente; verificare che il nodo di collegamento del primo di cordata sia corretto; verificare
che la corda sia ben svolta; trovarsi in una posizione comoda che non intralci le operazioni
da svolgere. Attenzione! Durante tutte le fasi dell’assicurazione & obbligatorio tenere sempre
saldamente in mano il lato libero della cordal Pericolo di morte! Durante la salita di una via a

curazione & obbligatorio tenere sempre in mano il lato libero della corda (Fig. 7.3).
8.1 - Installazione (Fig. 7.1). Installare e attivare il dispositivo in modalita di bloccaggio come
al punto 5.2. Verificare inoltre che il nodo di collegamento dell’arrampicatore sia corretto.
8.2 - Assicurazione (Fig. 7.2). Con una mano firare e far scorrere il lato libero della corda
attraverso il dispositivo, con I‘altra accompagnare la corda dell‘arrampicatore verso di esso,
recuperando cosi la corda durante la salita. In caso di volo o riposo dell’arrampicatore, il
sistema sard sempre attivo in modalita di bloccaggio corda.
9) DISCESA IN CORDA DOPPIA AUTOBLOCCANTE. Prima della discesa & necessario:
assicurarsi alla sosta con una longe fissata all'imbracatura in modo sicuro; preparare la corda
in sosta per la discesa e verificare che sia ben svolta ed abbia un nodo alla sua fine.
9.1 - Installazione (Fig. 8.1-8.2). Installare I’Alpine Up nella longe ad una distanza minima
di 20 cm e attivarlo in modalita di bloccaggio come al punto 5.2. Attenzione! Il simbolo
“Indicazione lato arrampicatore” (8), in questo caso, identifica il lato di corda in direzione del
unto di ancoraggio (Fig. 8.1).
9.2 - Bloccaggio e tensionamento (Fig. 8.3). Recuperare la corda, come indicato in 6.2, in
modo da caricare con il proprio peso le corde e tensionare il sistema.
9.3 - Rilascio della longe (Fig. 8.4). Tenendo sempre con una mano il lato libero della corda,
sganciare con |'altra il moschettone della longe.
9.4 - Discesa in corda doppia (Fig. 8.5). Tenendo sempre il lato libero della corda con
una mano, aprire con l'altra la leva H (1), spingere su di essa e ruotare poi il dispositivo
verso |'alto (2) come mostrato. Accompagnando il lato libero della corda verso il dispositivo
effettuare la discesa. Attenzione! Non tirare la leva e il dispositivo verso il basso: il sistema
rimarrebbe frenato.
10) PRIMI UTILIZZI IN CORDA DOPPIA AUTOBLOCCANTE. Durante i primi utilizzi, al fine
di prendere dimestichezza con la discesa in corda doppia autobloccante, si consiglia di utilizza-
re un nodo Prusik sulla corda al di sotto del dispositivo (Fig. 9.1). Seguire le operazioni da 9.1
a 9.4 e, mantenendo scarico il nodo Prusik, procedere con la discesa. Attenzione! Installare
I’Alpine Up ad una distanza tale che non interferisca con il nodo Prusik.

non funzionare (Fig. 5.6-5.7)!

11) DISCESA IN CORDA DOPPIA AUTOBLOCCANTE-MODALITA FACILITATA.

piv tiri, prima di partire per un nuovo tiro, & obbligatorio creare un punto di rinvio per la corda
del primo direttamente in sosta. In assenza di esso, in caso di caduta del primo, non & possibile
arrestare la caduta (Fig. 5.6-5.7)!

13.1 - Dare corda (Fig. 13.1). Con una mano curvare e accompagnare il lato libero della
corda nell’Alpine Up e con Ialira tirare e far scorrere la corda dell’arrampicatore attraverso il
dispositivo. Tenere sempre saldamente il lato libero della corda con una manol

13.2 - Recupero della corda lasca (Fig. 13.2). Con una mano ftirare e far scorrere il lato
libero della corda attraverso I’Alpine Up, con I'altra accompagnare la corda dell’arrampicatore
verso il dispositivo. Tenere sempre saldamente il lato libero della corda con una mano!

13.3 - Trattenere una caduta (Fig. 13.3). Con una mano fenere saldamente il capo libero
della corda portandola verso il basso.

13.4 - Calare I'arrampicatore (Fig. 13.4). Impugnare saldamente la corda con entrambe
le mani e spostarle una dopo I'altra verso il basso in modo da calare il compagno a terra.
14) DYNAMIC MODE-SEMPRE SICURI, ANCHE IN CASO DI ERRORE

Nel caso in cui si verifichi uno dei due errori di installazione mostrati (Fig. 14) seguire le indi-
cazioni espresse al punto 7.

15) DYNAMIC MODE-ASSICURAZIONE CON CORDA DALLALTO.

Attenzione! Durante tutte le fasi dell’assicurazione & obbligatorio tenere sempre saldamente in
mano il lato libero della corda (Fig. 15.3).

15.1 - Installazione (Fig. 15.1). Installare il sistema come al punto 12.

15.2 - Assicurazione (Fig. 15.2). Con una mano tirare e far scorrere il lato libero della corda
attraverso il dispositivo, con I‘alira accompagnare la corda dell‘arrampicatore verso di esso,
recuperando cosi la corda durante la salita.

16) DYNAMIC MODE-DISCESA IN CORDA DOPPIA. Prima della discesa & necessario:
assicurarsi alla sosta con una longe fissata all’imbracatura in modo sicuro; preparare la corda
in sosta per la discesa e verificare che sia ben svolta ed abbia un nodo alla sua fine.

16.1 - Installazione (Fig. 16.1). Installare il moschettone nella longe ad una distanza mini-
ma di 20 cm dall’imbracatura. Inserire I'asola di corda nelle sedi B dell’Alpine Up, facendo
riferimento ai disegni 2-7-8 riportati sul dispositivo. Inserire il moschettone perpendicolarmente

alla leva nel foro G con la corda al suo interno. Costruire un nodo Prusik sulla corda al di
softo del dispositivo.

16.2 - Tensionamento / rilascio longe. Mettere in tensione il nodo Prusik (Fig. 16.2) cosi da
poter sganciare il moschettone della longe (Fig. 16.3).

16.3 - Discesa in corda doppia (Fig. 16.4). Gestire con una mano il nodo Prusik in modo che
non si stringa attorno alla corda e con Ialira controllare la velocita di discesa accompagnando
il lato libero della corda verso il dispositivo.

17) ASSICURAZIONE DI 1-2 SECONDI.

17.1 - Installazione. Inserire |'asola di corda nelle sedi B dell’Alpine Up, facendo riferimento
ai simboli 15-16 riportati sul dispositivo (Fig. 11.1). Inserire un moschettone di assicurazione
HMS a base larga nel foro G, perpendicolarmente alla leva, con la corda al suo interno (Fig.
11.1). Agganciare il moschettone HMS Concept SGL, collocato al vertice delle sosta, nel foro I,
in modo che le corde si trovino al di sotto di esso, correttamente contenute all’interno del dispo-
sitivo (Fig. 11.2). Attenzione! Verificare che la corda dell’arrampicatore si trovi al di sopra del
lato libero della corda e che tutti i rami si trovino al di sotto del moschettone collocato nel foro |.
17.2 - Test di funzionamento (Fig. 11.3). Tirare la corda lato arrampicatore verso il basso,
per verificare che il sistema autobloccante funzioni.

17.3 - Assicurazione di 1 o 2 secondi (Fig. 11.4-11.5). Usare entrambe le mani per re-
cuperare regolarmente la corda lato arrampicatore attraverso il sistema. Attenzione! Tenere
sempre saldamente in mano e teso il lato libero della corda! A ione! Durante |'uso con
mezze corde o corde gemelle tenere sempre saldamente in_mano e tesi entrambi i lati liberi
delle corde (Fig. 11.6).

17.4 - Sbloccaggio (Fig. 11.7). Con Alpine Up & possibile sbloccare la corda di un secondo
in modo progressivo, anche sotto tensione. Inserire un moschettone da rinvio nel foro L con
I'asse maggiore perpendicolare al dispositivo e in modo che il moschettone di assicurazione
si trovi al di sotto di esso. Tenere saldamente in mano e fesi entrambi i lati liberi delle corde
e spingere con il palmo verso I'alto sul moschettone di assicurazione: questo si appoggera
sull’altro moschettone creando una leva estremamente vantaggiosa che permettera di rilasciare
la corda e/o calare il secondo.

18) LEGENDA. Primo di cordata (Fig. 2.1); Mano (Fig. 2.2); Secondo (Fig. 2.3); Ancoraggio
(Fig. 2.4); Caduta (Fig. 2.5); Calata (Fig. 2.6).

Les instructions d’utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale et une partie
spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement avant utilisation. Attention
! La présente fiche ne contient que les instructions spécifiques.

INSTRUCTIO

1) DOMAINE D’APPLICATION. Alpine Up est un assureur/descendeur pour |'alpinisme et
les voies sportives de une ou plusieurs longueurs qui peut étre utilisé en corde a simple, corde
a double ou cordes jumelées. Il présente deux modalités d’assurage selon le terrain oU vous
vous trouvez : CLICK UP MODE (systéme de freinage manuel assisté). Pour |’escalade en voies
sportives bien équipées avec des ancrages fixes (spit ou piton résiné), pour I'escalade en falaise
et en salle. Attention | Modalité non adaptée aux itinéraires d'alpinisme et aux terrains d'aven-
ture ; DYNAMIC MODE (systéme de freinage manuel). Pour I'escalade en terrain d’aventure
et en itinéraire dalpinisme équipé avec friends, coinceurs, pitons efc.

2) NOMENCLATURE / MARQUAGE.

Le coté A du dispositif montre les indications pour |'assurage du premier dans les deux modali-
tés ; le coté B affiche les indications pour |'assurage de un ou deux seconds.

2.1 - Nomenclature des piéces. A) Gorge de freinage (& utiliser en cas d’erreur). B) Sieges
d’infroduction de boucle de corde. C) Coinceurs. D) Zone de freinage. E) Doigt de fermeture
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NOMENCLATURE / MARKING
Each side presents a mode of use.

3.1 -SIDEA

ALPINE UP

Belay / rappel device
Assicuratore / discensore
Assureur / Descendeur

Sicherungs / Abseilgerdt
Asegurador / Descensor
Segurador / Descensor

R/ TR e
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1 | TECHNICAL DATA

MODEL

ALPINE UP KIT

REF. No.

2K651

WEIGHT

175 g (only device)

FOR USE WITH ROPES EN892

@ half / twin ropes @ 7.3 + 9 mm

@ single rope & 8.6 + 10.5 mm.

ATTENTIONI! The term “rope” can mean
one or two strands of rope. When using
half or twin ropes, each strand of rope
must pass through its separate rope slot.
The term “Prusik” is used for indicate any
self-locking knot for climbing.

CONNECTOR

YOU MUST USE:

the included hot forged light alloy
karabiner Concept SGL HC with hard
coat anodization. It presents a spring
bar which prevents the possibility of
the cross loading. You must use it,
connected to the belay loop of the
harness, during the use in CLICK UP or
DYNAMIC MODE. During the belaying
of 1-2 seconds, you must use it on the
anchor point (I).

TEST OF THIS PPE
MADE BY

VVUU a.s. N 7,
NOTIFIED BODY “1019" &[] 2
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CZECH REPUBLIC E

2.1 - leader 2.2 - hand 2.3 - second
2.4 - anchor 2.5 -fall 2.6 - lowering




DYNAMIC MODE

INSTALLATION AND SETUP

This mode is ideal for use on traditional climbing
routes with temporary anchors.

DYNAMIC MODE
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12.1
SETUP

12.2
SETUP

12.3
SETUP

Connect the
karabiner to the
belay loop of the
harness.

Insert the loop of the rope
in the slot B, referring to
symbols 2-7-8 on the de-
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vice. |

Insert the karabiner at right
angles fo the lever H in the
hole G with the rope inside.
Close the karabiner gate!

12.4
SETUP IS OK!

13.1

The system is OK.
From now on always hold
firmly the free end of
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: the rope in your hand!

BELAYING THE LEADER

GIVING SLACK

With one hand, bend the free
end of the rope, with the other
pull and feed the climber’s
rope through the device.

Attention! A safety check between the climber and the belayer is essential before start climbing!

DYNAMIC MODE
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SAFE, EVEN IN CASE OF ERROR

In case of error stop the ascent
and lower the climber.

DYNAMIC MODE
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13.2
TAKING UP SLACK

13.3

With one hand pull and feed
the free end of the rope, with
the other pull the climber’s rope
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| towards the device.

ARRESTING A FALL

Hold the free end of the rope
firmly in one hand and pull it
downwards. Don’t hold the
device in your hands!

13.4
LOWERING

13.5
WARNING!

During the belaying (13.1
+13.4) hold firmly the free
end of the rope in your
hand at all times!

Grasp the rope firmly with both
hands and move them alter-
nately downwards to lower the
climber to the ground.

14.1
SAFE LOWERING

Place the rope in the braking
groove A, accompany it
towards the device and lower
the climber.

14.2
SAFE LOWERING

Place the rope in the braking
groove A, accompany it
towards the device and lower
the climber.

15.1
SETUP

13.1+ 13.4.

BELAYING THE SECOND IN TOP ROPE

Before starting climbing,
setup the system as in

During belaying at all times hold the free end of the
rope in your hand!

17 | WARNINGS

15.2
BELAYING

15.3
WARNING!

With one hand pull the free end
of the rope through the device;
with the other pull the climber’s
rope towards the device.

During the belaying
(15.1+15.2) hold firmly the
free end of the rope in your
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 hand at all times!

DYNAMIC MODE
CLASSIC ABSEILING

With Alpine Up you can abseil in a classic way:
it works like a classic tuber descender and must be combined with a Prusik knot.

16.2

Belay yourself to the belay
station, install the device as in
13.1+13.4 and tie a Prusik knot
on the rope below the device.

TENSIONING

Tension the knot with
both hands so that
you can be suspen-
ded on the rope.

16.3
RELEASING THE SLING

16.4
ABSEILING

With one hand hold firmly the
free end of the rope, than rele-
ase the sling and disconnect the
karabiner from the belay station.

Control the Prusik knot with
one hand on the rope; with
the other hand control the
rate of descent.

mobile. F) Trou pour mousqueton CLICK UP MODE. G) Trou pour mousqueton DYNA-
MIC MODE. H) Doigt de fermeture ergonomique pour descente en rappel. |) Trou pour
mousqueton de halte. G) Trou pour mousqueton d’assurage. L) Trou pour mousqueton
de support au déblocage.

2.2 - Indications de marquage. 1) Nom du constructeur ou du responsable de la mise
sur le marché. 2) Indication cété main. 3) EN 15151-2:2012 type 2 : norme & laquelle le
dispositif est conforme. 4) Logo UIAA. 5) Nom du produit. 6) Indication trou mousqueton
CLICK UP MODE. 7) Indication trou mousqueton DYNAMIC MODE. 8) Indications cété
grimpeur. 9) Indication trou pour mousqueton de relais. 10) Diamétres et type de cordes
compatibles. 11) Indication frou mousquefon pour I'assurage des seconds. 12) Produit
breveté. 13) Pays de fabrication. 14) Numéro de lot (BB-YY) composé du lot de production
(BB) et année de fabrication (YY). 15) Indication cété main. 16) Indication cété second
de cordée. 17) Logo avertissant I'utilisateur de la nécessité de lire attentivement la notice
d’information jointe.

3) VERIFICATION, POINTS A VERIFIER. Avant toute utilisation, vérifiez le bon état de
toutes les composantes du produit : ils ne doivent pas étre excessivement usés ni présenter
des fissures, bavures, efc. En particulier veuillez examiner la zone de freinage (D) et les
coinceurs (C) et veillez & ce que le doigt de fermeture (E) et le doigt de fermeture ergo-
nomique (H) accomplissent toute leur course et retournent en position sans se coincer.
Vérifiez I'usure du mousqueton HMS dans la zone de glissement.

4) COMPATIBILITE (Fig. 1). Vérifier la compatibilité du dispositif avec les autres éléments
présents dans le systeme.

4.1 - Cordes. Alpine Up doit étre utilisé avec des cordes dynamiques EN892 : cordes &
double et cordes jumelées @ 7.3+9 mm ; cordes & simple @ 8.6+10.5 mm. Uefficacité
de freinage et la facilité pour donner du mou dépendent du diameétre et de la qualité de
la corde. Attention | Lutilisation de cordes mouvillées ou gelées peut rendre difficile le
fonctionnement correct du dispositif. Attention ! Dans le cas d’emploi avec deux cordes
il faut utiliser exclusivement des cordes ayant le méme diametre et état d'usure. Attention
! La descente autobloguante sur corde simple n'est pas permise.

4.2 - Mousqueton d’assurage. Lutilisation du mousqueton CONCEPT SGL, en alliage
léger forgé & chaud & anodisation dure, est obligatoire. Ce mousqueton présente une
surface anti-usure et un doigt de fermeture mobile qui prévient le danger de charge trans-
versale. Ce mousqueton, attaché & "anneau pontet du harnais, doit étre placé dans les
trous F (CLICK UP MODE) et G (DYNAMIC MODE). Pendant I'assurage de 1-2 seconds,
il doit étre relié au mousqueton de relais et placé dans le trou I.

4.3 - Mousqueton pour |'assurage des seconds. Pendant I'assurage de 1-2 seconds,
utiliser dans le trou G, un mousqueton HMS @ base large. Attention ! Le mousqueton doit
pouvoir tourner autour de la base de I'équipement (Fig. 11.2).

4.4 - Mousquetons additionnels. Pour le déblocage contrélé d’un second, introduisez
dans le trou L un mousqueton de renvoi (Fig. 11.7). Pour la descente en rappel auto-
bloguant - modalité facilitée, utiliser de préférence un mousqueton HMS & base large,
introduit dans le trou | (Fig. 9.1).

4.5 - Lexique. Dans cette notice d’information, le terme “corde” désigne une ou deux
cordes. En cas d'utilisation de cordes & double ou de cordes jumelées, chacune d’entre
elles doit passer dans le logement B correspondant de I’Alpine Up. Le terme “Prusik” est
utilisé pour indiquer toute noeud autobloquant pour I'escalade.

5) CLICK UP MODE - INSTALLATION ET MISE AU POINT.

5.1 - Installation. Accrochez le mousqueton au pontet du harnais, ouvrez le doigt de
fermeture mobile et introduisez-le dans le pontet (Fig. 4.1). Introduisez la boucle de corde
dans les logements B de |’Alpine Up en prenant comme repéres les symboles 2-6-8 pré-
sents sur le dispositif (Fig. 4.2). Introduisez le mousqueton dans le trou F avec la corde
dedans (Fig. 4.3). Le systtme est maintenant prét pour fonctionner (Fig. 4.4). Attention
! En cas d'utilisation en corde & simple, se servir du logement B de I'Alpine Up opposé &
la bague du mousqueton |

5.2 - Essai de fonctionnement (Fig. 4.5). Avant chaque utilisation, vérifiez toujours que
Iéquipement fonctionne correctement. Aprés avoir installé et relié I’Alpine Up au harnais,
retenez la corde c6té libre d’une main et de I'autre, tirez vers le haut la corde du grim-
peur tout en vérifiant qu’elle se bloque dans le dispositif avec un “CLICK” caractéristique.
5.3 - Déblocage du dispositif (Fig. 4.6). Pour commencer |'assurage du premier ou
pour redonner du mou & votre compagnon aprés avoir bloqué un vol, tenez toujours la
corde cbté libre d’une main et de I'autre, prenez I’Alpine Up comme le montre la figure
ef poussez-le ensuite en avant de maniére & reporter le mousqueton dans la position F.
6) CLICK UP MODE - ASSURAGE DU PREMIER DE CORDEE.

Avant d’assurer, 'assureur doit s’auto-assurer. Vérifiez que I’Alpine Up fonctionne correc-
tement : vérifiez que le nceud d’attache du premier de cordée est correct, que la corde est
bien déroulée. Placez-vous dans une position confortable qui n’entrave pas |'exécution des
opérations. Attention ! Pendant toutes les phases d’assurage, tenez toujours obligatoire-
ment en main la corde c6té libre. Danger de mort ! Pendant I’escalade d’un itinéraire de
plusieurs longueurs, avant de partir pour la longueur suivante, il est obligatoire de prépa-
rer un point de renvoi pour la corde du premier directement sur le relais : si ce point est
absent, I'Alpine Up pourrait ne pas fonctionner en cas de chute du premier (Fig. 5.6-5.7) |
6.1 - Donner du mou (Fig. 5.1). D’une main, créez une boucle avec la corde cété libre
et accompagnez-la dans ’Alpine Up ; de I'autre, tirez sur la corde du grimpeur et faites-la
glisser & fravers le dispositif fout en maintenant le mousqueton dans la position F. Tenez
toujours la corde c6té libre avec une main !

6.2 - Récupérer du mou (Fig. 5.2). D’une main, tirez sur la corde cbté libre et faites-la
glisser & travers ’Alpine Up, de I'autre accompagnez la corde du grimpeur vers le dispo-
sitif. Tenez toujours la corde cété libre avec une main |

6.3 - Retenir une chute (Fig. 5.3). D'une main, tenez fermement la corde coté libre tout
en la portant vers le bas. Le dispositif bloque la corde : vous entendrez le son classique
d’un déclic. Ne tenez pas I’Alpine Up dans la main. Tenez toujours la corde cété libre
avec une main |

6.4 - Faire descendre le grimpeur (Fig. 5.4). Activez le dispositif en mode d’arrét
comme indiqué au point 5.2. En tenant toujours la corde cété libre d’une main, ouvrez
avec |'autre le doigt de fermeture H et appuyez dessus vers le bas comme le montre
la figure. En accompagnant la corde cété libre vers le dispositif, faites descendre votre
compagnon au sol. A la fin de la descente, débloquez I'équipement comme il est indiqué
au point 5.3. Attention ! Ne tirez pas sur le doigt de fermeture vers le bas : le systtme ne
permettrait pas la descente |

7) TOUJOURS SUR, MEME EN CAS D’ERREUR. En présence d'une des deux erreurs
d’installation indiquées (Fig. 6.1-6.3), le dispositif ne fonctionne pas correctement. Dans
ce cas, vous devez interrompre le plus rapidement 'escalade et faire descendre le grim-
peur de la maniére suivante (Fig. 6.2-6.4) : positionnez la corde dans la gorge de freinage
A et accompagnez-la avec les deux mains vers le dispositif ; déplacez les mains I'une aprés
|autre vers le bas pour faire descendre votre compagnon au sol.

8) ASSURAGE D’UNE MOULINETTE.

Attention | Pendant foutes les phases d'assurage, tenez toujours obligatoirement en la main
a corde c6té libre (Fig. 7.3).

8.1 - Installation (Fig. 7.1). Installez et activez le dispositif en mode de blocage comme il est
indiqué au point 5.2. Vérifiez que le nceud d’attache du grimpeur est correct.

8.2 - Assurage (Fig. 7.2). D’une main, tirez sur la corde cété libre et faites-la glisser & travers le
dispositif, de I'autre accompagnez la corde du grimpeur vers le dispositif de facon & récupérer
la corde pendant I'escalade En cas de vol ou de repos du grimpeur, le systéme sera toujours
actif en mode de blocage de la corde.

9) DESCENTE EN RAPPEL AUTOBLOQUANT. Avant la descente, vous devez nécessairement
vous assurer au relais avec une longe fixée solidement au harnais. Du relais, préparez la corde
pour la descente, vérifiez qu’elle est bien déroulée et qu’elle a un nceud & la fin.

9.1 - Installation (Fig. 8.1-8.2). Installez |’Alpine Up dans une longe & une distance d’au
moins 20 cm et activez-le en mode de blocage comme indiqué au point 5.2. Attention ! Le
symbole “Indication cété grimpeur” (8) identifie dans ce cas le cété de corde qui est dans la
direction du point d’ancrage (Fig. 8.1).

9.2 - Blocage et tensionnement (Fig. 8.3). Récupérez la corde comme il est indiqué au
paragraphe 6.2 de fagon & charger les cordes de votre poids et & mettre en tension le systeme.
9.3 - Reléchement de la longe (Fig. 8.4). Tout en tenant toujours d’une main la corde cété
libre enlever votre longe qui était fixée au relais.

9.4 - Descente en rappel (Fig. 8.5). En tenant toujours la corde c6té libre d’une main, ouvrez
avec I'autre le doigt de fermeture H (1), appuyez dessus et tournez le dispositif vers le haut (2)
comme le montre la figure. En accompagnant la corde cété libre vers le dispositif, effectuez
la descente. Attention ! Ne tirez pas sur le doigt de fermeture et le dispositif vers le bas : le
systéme resterait en position freinée.

10) PREMIERE UTILISATION DU RAPPEL AUTOBLOQUANT.

Afin de vous familiariser avec la descente en rappel autobloquant lors des premigres utilisa-
tions, nous vous conseillons d'utiliser un nceud Prusik sur la corde (Fig. 9.1). Effectuer les opéra-
tions 9.1 & 9.4 et procéder & la descente tout en maintenant le nceud autobloquant déchargé.
Attention ! Installez Alpine Up & une distance qui n'inferfére pas avec le nceud autobloquant.
11) DESCENTE EN RAPPEL AUTOBLOQUANT - MODALITE FACILITEE.

Il'y a des situations dans lesquelles la descente en rappel peut résulter plutét difficile : poids
élevé des cordes qui sont totalement suspendues dans le vide ; poids léger du grimpeur (par ex.
enfants, jeunes hommes / femmes, femmes) ; rapport défavorable entre le poids du grimpeur et
le poids des cordes au dessous du dispositif. Dans tous ces cas, il faut enlever le poids par les
cordes de |’Alpine Up, afin que la descente soit plus fluide. Pour faire ca, il est suffisant de suivre
une des modalités suivantes : A - soulever progressivement les cotés libres des cordes qui sont
positionnés au dessous du dispositif, de maniére suffisante & permettre une descente fluide ;

B - exécuter les opérations suivantes : installer I’Alpine Up comme indiqué aux points 9.1-9.2 et
introduire un mousqueton additionnel dans le trou | (Fig. 10.1). Introduire les corde & I'intérieur
du mousqueton (Fig. 10.2), fermer la bague et suivre les indications fournies aux points 9.3-
9.4. Procéder & la descente comme indiqué au point 9.4 (Fig. 10.3). Attention ! |l est possible
de utiliser cette modalité en tout moment pendant chaque descente en rappel autobloquant.
12) DYNAMIC MODE - INSTALLATION ET MISE AU POINT.

12.1 - Installation. Accrocher le mousqueton au pontet du harnais, ouvrir le doigt de ferme-
ture mobile et y introduire I'anneau (Fig. 12.1). Introduire la boucle de corde dans les loge-
ments B de I’Alpine Up en prenant comme repéres les symboles 2-7-8 présents sur le dispositif
(Fig. 12.2). Introduire le mousqueton dans le trou G avec la corde dedans perpendiculairement
au doigt de fermeture H (Fig. 12.3). Le systéme est maintenant prét pour fonctionner (Fig. 12.4).
13) DYNAMIC MODE - ASSURAGE DU PREMIER DE CORDEE.

Avant d’assurer, I"assureur doit s’auto-assurer. Vérifiez que |’Alpine Up fonctionne correctement
: vérifiez que le nceud d'attache du premier de cordée est correct, que la corde est bien dérou-
lée. Placez-vous dans une position confortable qui nentrave pas I'exécution des opérations.
Attention | Pendant foutes les phases d'assurage, tenez toujours obligatoirement en main la
corde cété libre. Danger de mort | Pendant |'escalade d’un itinéraire de plusieurs longueurs,
avant de partir pour la longueur suivante, il est obligatoire de préparer un point de renvoi pour
la corde du premier directement sur le relais : si ce point est absent, en cas de chute du premier,
il n’est pas possible d’arreter la chute (Fig. 5.6-5.7) |

13.1 - Donner du mou (Fig. 13.1). D'une main, créez une boucle avec la corde cété libre et
accompagnez-la dans I'Alpine Up ; de I'autre, tirez sur la corde du grimpeur et faites-la glisser
& travers le dispositif. Tenez toujours fermement la corde c6té libre dans la main !

13.2 - Récupérer du mou (Fig. 13.2). D’une main, tirez sur la corde cété libre et faites-la
glisser & travers I’Alpine Up, de I'autre accompagnez la corde du grimpeur vers le dispositif.
Tenez toujours fermement la corde c6té libre dans la main |

13.3 - Retenir une chute (Fig. 13.3). D’'une main, tenez fermement la corde c6té libre tout
en la portant vers le bas.

13.4 - Faire descendre le grimpeur (Fig. 13.4). Saisissez fermement la corde des deux
mains ; déplacez les mains I'une aprés I'autre vers le bas pour faire descendre votre compa-
gnon au sol.

14) DYNAMIC MODE - TOUJOURS SUR, MEME EN CAS D’ERREUR. En présence d’une
des deux erreurs d’installation indiquées (Fig. 14), suivre les indications fournies au point 7.
15) DYNAMIC MODE - ASSURAGE D'UNE MOULINETTE.

Attention ! Pendant toutes les phases d'assurage, vous devez obligatoirement toujours tenir
fermement dans la main la corde c6té libre (Fig. 15.3).

15.1 - Installation (Fig. 15.1). Installez le systtme conformément aux indications du para-
graphe 12.

15.2 - Assurage (Fig. 15.2). D'une main, tirez sur la corde cété libre et faites-la glisser &
travers le dispositif, de I’autre accompagnez la corde du grimpeur vers le dispositif de fagon &
récupérer la corde pendant I'escalade.

16) DYNAMIC MODE - DESCENTE EN RAPPEL. Avant la descente, vous devez nécessaire-
ment vous assurer au relais avec une longe fixée solidement au harnais. Du relais, préparez la
corde pour la descente, vérifiez qu’elle est bien déroulée et qu’elle a un nceud & la fin.

16.1 - Installation (Fig. 16.1). Installez le mousqueton dans une longe & une distance d’au
moins 20 cm du harnais. Introduire la boucle de corde dans les logements B de I’Alpine Up en
prenant comme repéres les dessins 2-7-8 présents sur le dispositif. Introduire le mousqueton
dans le trou G, avec la corde dedans, perpendiculairement au doigt de fermeture. Formez un
neeud Prusik sur la corde au-dessous du dispositif.

16.2 - Tensionnement / relachement de la longe. Metire sous tension le nceud Prusik (Fig.
16.2) de fagon & pouvoir décrocher le mousqueton de la longe de relais (Fig. 16.3).

16.3 - Descente en rappel (Fig. 16.4). Contrélez d’une main le nceud Prusik de facon & ce
qu'il ne se serre pas autour de la corde ; de I'autre, contrélez la vitesse de descente en accom-
pagnant la corde cété libre vers les dispositifs.

17) ASSURAGE DE 1-2 SECONDS.

17.1 - Installation. Introduire la boucle de corde dans les logements B de I’Alpine Up en
prenant comme repeéres les symboles 15-16 présents sur le dispositif (Fig. 11.1). Introduire un
mousqueton d’assurage HMS & base large dans le trou G, avec la corde dedans, perpendi-
culairement au doigt de fermeture (Fig. 11.1). Accrochez le mousqueton HMS Concept SGL,

placé au sommet du dispositif de halte, dans le frou | de facon & ce que les cordes se frouvent
au-dessous de ce dernier, contenues & I'intérieur du dispositif (Fig. 11.2). Attention ! Vérifiez
que la corde du grimpeur se trouve au-dessus de la corde c6té libre et que toutes les branches
se frouvent au-dessous du mousqueton qui est placé dans le trou I.

17.2 - Essai de fonctionnement (Fig. 11.3). Tirez sur la corde cété grimpeur vers le bas de
facon & vérifier si le systtme autobloquant fonctionne.

17.3 - Assurage de 1 ou 2 seconds (Fig. 11.4-11.5). Servez-vous des deux mains pour
raftraper orde cété grimpeur & travers le systtme. Attention ! Tenez toujours la corde cété
libre fermement dans la main et bien tendue. Attention ! Lors de I'utilisation avec des cordes
& double ou des cordes jumelées, tenez les deux cétés libres des cordes fermement dans la
main et bien tendus (Fig. 11.6).

17.4 - Déblocage (Fig. 11.7). Avec Alpine Up, il est possible de débloquer la corde d’un
second progressivement, méme sous fension. Introduisez le mousqueton de renvoi dans le trou
L, I'axe majeur perpendiculaire au dispositif et de telle sorte que le mousqueton d’assurage se
trouve au-dessous de celui-ci. Tenez les deux cétés libres des cordes fermement et bien tendus
dans la main et poussez le mousqueton d’assurage avec la paume vers le haut : il s’appuiera
sur "autre mousqueton de facon & créer un levier exirémement avanfageux qui permetira de
relacher la corde et/ou de faire descendre le second.

18) LEGENDE. Premier (Fig. 2.1) ; Main (Fig. 2.2) ; Second (Fig. 2.3) ; Amarrage (Fig. 2.4) ;
Chute (Fig. 2.5) ; Descente (Fig. 2.6).

Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt sefzt sich aus einem allgemeinen und einem spezi-
fischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung des Produkts genau durchgelesen
werden mussen. Achtung! Dieses Blatt enthélt nur den allgemeinen Teil der Anleitung.
SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN ALPINE UP (PATENTIERT).

1) ANWENDUNGSBEREICH. Alpine Up ist ein Absicherungs-/Abseilgerét fur das Bergstei-
gen und Sportklettern von einer oder mehreren Seilléingen und kann sowohl mit Einfachseilen,
Halbseilen als auch Zwillingsseilen verwendet werden. Das Geréit hat zwei Absicherungsmodi,
je nach dem Gelénde, in dem es verwendet wird: CLICK UP MODE (manuelles unterstitztes
Bremssystem). Fur das Kleftern in Routen mit gut befestigten Verankerungen, wie Bohrhaken
oder Harz-Osendibel, sowie for das Sport- und Indoor- Klettern. Achtung! Dieser Modus darf
auf Alpinrouten und Abenteuergelénden nicht benutzt werden; DYNAMIC MODE (Manuel-
les Bremssystem). Fur das Klettern auf Abendteuergelidnde und Alpinrouten, die mit Néageln,
Friends, Nuts usw. ausgerUstet sind.

2) BENENNUNG / MARKIERUNG. Auf der Seite A des Geréts befinden sich die Angaben
for die Sicherung des Vorsteigenden im zwei Modi, auf der Seite B stehen die Angaben fur die
Sicherung von 1 oder 2 Nachsteigenden.

2.1 - Benennung der Teile. A) Bremsrille (nur im Fehlerfall benutzen). B) Einlagestellen der
Seildse. C) Kontrastblockierung. D) Bremszone. E) Mobiler Hebel. F) Bohrung fur Karabiner
CLICK UP MODE. G) Bohrung fir Karabiner DYNAMIC MODE. H) Ergonomischer Hebel fir
das Abseilen mit Doppelseil / Abseilen. 1) Bohrung fur den Rastkarabiner. G) Bohrung firr den
Sicherungskarabiner. L) Bohrung fir den Freigabe-Unterstiitzungskarabiner.

2.2 - Markierungsangaben. 1) Name des Herstellers oder des verantwortlichen Vermarkters.
2) Angabe der Handseite. 3) N 15151-2:2012 Typ 2: das Gerét entspricht dieser Norm. 4)
UIAA Logo. 5) Produkisname. 6) Angabe Karabinerbohrung CLICK UP MODE. 7) Angabe Ka-
rabinerbohrung DYNAMIC MODE. 8) Angabe der Seite des Kletterers. 9) Angabe der Bohrung
fur den Rastkarabiner. 10) Durchmesser und Typologie der zu verwendenden Seile. 11) Angabe
der Bohrung fur den Absicherungskarabiner fir die Nachsteigenden.12) Patientiertes Gerét. 13)
Herstellungslandes. 14) Lotnummer (BBYY), bestehend aus Herstellungs-Lot (BB) Herstellungsjahr
(YY). 15) Angabe der Handseite. 16) Angabe der Seite des Nachsteigenden. 17) Logo, das den
Benutzer darauf hinweist, das beiliegende Informationsblatt aufmerksam durchzulesen.

3) KONTROLLE, DIE ZU UBERPRUFENDE STELLEN.

Vor jedem Gebrauch muss das Gerdt Uberprift werden. Alle Bauteile missen auf eventuelle
verschlesserscheinungen Uberprisft werden. Es muss insbesondere die Bremszone (D) und die
Kontrastblockierung (C) Gberprift werden um sicherzustellen, dass sich der mobil Hebel (E) und
der ergonomisch Hebel (H) bis zu ihrem Ende bewegen und, ohne zu stocken in Position zuriick-
springen; die Anschlussvorrichtung HMS in der Gleitzone auf Verschleifl Uberprifen.

4) KOMPATIBILITAT (Abb. 1). Es muss die Kompatibilitét der Vorrichtung mit den anderen im
System vorhandenen Bauteilen Gberprift werden.

4.1 - Seile. Das Alpine Up-Geréat wird mit dynamischen Seilen EN892 benutzt: Halbseile
und Zwillingsseile @ 7.3+9 mm; Einfachseile @ 8.6+10.5 mm. Die Bremsleistung und die
Leichtigkeit bei der Seilausgabe héngen vom Durchmesser und der Gleitfahigkeit des Seiles
selbst ab. Achtung! Nasse oder gefrorene Seile kénnen die korrekte Ark des Gerdtes
beeintréchtigen. Achtung! Im Falle der Benutzung mit zwei Seilen nur Seile mit gleichem Durch-
messer und Zustand verwenden. Achtung! Selbstblockierendes Abseilen mit einem einzigen
Seil ist nicht erlaubt.

4.2 - Sicherungskarabiner. Es missen Karabiner CONCEPT SGL aus warmgeschmiedeter
Leichtmetall-Legierung mit hartem Eloxal-Verfahren verwendet werden. Dieser hat eine ver-
schleifbesténdige Oberfléche und einen mobilen Hebel, der der Gefahr einer Querbelastung
vorbeugt. Dieser Karabiner, der an dem Verbindungsring des Absturzsicherheitsgurts ange-
schlossen ist, muss in den Bohrungen F (CLICK UP MODE) und G (DYNAMIC MODE) positi-
oniert werden. Wéhrend der Nachstiegssicherung muss dieser an die Raststelle angeschlossen
und in die Bohrung | positioniert werden.

4.3 - Absicherungskarabiner fir die Nachstiegssicherung. Bei der Nachstiegssicherung,
muss in der Bohrung G ein HMS-Karabiner mit breitem Full verwendet werden. Achtung! Der
Karabiner muss sich um die untere Seite des Gerétes drehen kénnen (Abb. 11.2).

4.4 - Zusétzliche Karabiner

Fir ein gesteuertes Ablassen des Nachsteigenden muss in der Bohrung L ein Vorgelege-Kara-
biner positioniert werden (Abb. 11.7). Fir Selbstblockierendes Abseilen - erleichterten Modus
verwenden, vorzugsweise einen breiten HMS Karabiner, eingehéngt in die Bohrung | (Abb. 9.1).
4.5 - Terminologie. In diesem Informationsblatt wird der Begriff “Seil” zur Bezeichnung eines
oder zweier Seile benutzt. Wenn Halbseile bzw. Zwillingsseile verwendet werden, muss jedes Seil
durch den entsprechenden Sitz B des Alpine Up-Gerdétes gezogen werden. Der Begriff “Prusik-
schlinge” wird zur Bezeichnung jedes selbstblockierenden Knotens fur das Bergsteigenbenutzt.
5) CLICK UP MODE - MONTAGE UND SETUP.

5.1 - Montage. Den Karabiner am Sicherheitsguriring befestigen, den mobilen Hebel &ffnen
und den Ring einhaken (Abb. 4.1). Die Seilése in die entsprechende Vorrichtung B des Alpi-
ne Up-Gerdtes einziehen, unter Beachtung der auf dem Gerat angegebenen Symbole 2-6-8
(Abb. 4.2). Den Karabiner in die Bohrung F mit dem innen liegenden Seil positionieren (Abb.
4.3). Jetzt ist das System funktionsbereit (Abb. 4.4). Achtung! Wird das Gerét mit einem Ein-
fachseil eingesetzt, muss die dem Karabinerring gegentberliegende Vorrichtung B des Alpine
Up-Geréites benutzt werden!

5.2 - Funktionstest (Abb. 4.5). Vor jedem Gebrauch muss die Funktionstichtigkeit des Gerdtes
sichergestellt werden. Nach Montage und Anschluss des Alpine Up-Gerétes an den Sicher-
heitsgurt, das freie Seilende mit einer Hand halten und mit der anderen das Seil des Kletterers
nach oben ziehen und sicherstellen, dass dieses mit dem charakteristischen “KLICK”-Ger&usch
in die Vorrichtung einrastet.

5.3 - Vorrichtungsfreigabe (Abb. 4.6). Fir den Vorstiegssicherungsvorgang oder fir die Sei-
lausgabe an den Partner nach dem Aufhalten eines Sturzes muss immer mit einer Hand das
freie Seilende gehalten und mit der anderen das Alpine Up-Gerdt entsprechend der Abbildung
gehalten und dann nach vorne gedrickt werden, um den Karabiner wieder in die Position F
zurickzubringen.

6) CLICK UP MODE - VORSTIEGSSICHERUNG.

Bevor der abzusichernde Partner abgesichert wird, muss er sich selbst absichern, sicherstellen,
dass das Gerat korrekt funktioniert, Gberprifen, dass sein Verbindungsknoten korrekt ist, Uber-
prifen, dass das Seil gut abgewickelt ist und sich in einer bequeme Position befinden, damit
die durchzufihrenden Arbeiten nicht behindert werden. Achtung! Bei allen Absicherungspha-
sen muss das freie Seilende immer mit einer Hand gehalten werden! Todesgefahr! Wéhrend
des Aufstiegs in Routen mit mehreren Seilléingen muss, bevor man mit einer neuen Seillénge
beginnt, eine Richtungsverankerung fir die Seile des Vorsteigenden direkt am Standplatz ein-
gerichtet werden. Wenn eine Richtungsverankerung fehlt, kénnte das Alpine Up-Gerét, im Falle
eines Sturzes des Vorsteigenden versagen (Abb. 5.6 - 5.7)!

6.1 - Seil ausgeben (Abb. 5.1). Mit einer Hand das freie Seilende biegen und in das Alpine
Up-Gerét schieben und mit der anderen das Seil des Kletterers ziehen und durch die Vorrich-
tung gleiten lassen. Der Karabiner muss in Position F bleiben. Das freie Seilende muss immer
mit einer Hand gehalten werden!

6.2 - Einziehen des lockeren Seils (Abb. 5.2). Mit einer Hand das freie Seilende ziehen und
durch das Alpine Up-Gerét gleiten lassen und mit der anderen das Seil des Kletterers zur Vor-
richtung schieben. Das freie Seilende muss immer mit einer Hand gehalten werden!

6.3 - Einen Sturz auffangen (Abb. 5.3). Das freie Seilende mit einer Hand gut festhalten
und es nach unten ziehen. Die Vorrichtung wird das Seil mit dem charakteristischen “KLICK”-
Geréusch blockieren. Das Alpine Up-Gerdt darf nicht festgehalten werden. Das freie Seilende
muss immer mit einer Hand gehalten werden!

6.4 - Den Kletterer ablassen (Abb. 5.4). Das Gerdt in den Blockierungsmodus gemaf Punkt
5.2 bringen. Mit einer Hand das freie Seilende halten, mit der anderen den Hebel H 6ffnen und
ihn nach unten driicken, wie dargestellt. Den Partner bis zum Boden absenken, indem das freie
Seilende zum Geréit geschoben wird. Nach dem Ablassen muss das Gerét geméf3 Punkt 5.3
wieder freigegeben werden. Achtung! Der Hebel darf nicht nach unten gezogen werden: Das
System wirde die Senkung nicht zulassen!

7) IMMER SICHER, AUCH IM FEHLERFALL. Sollte sich einer der beiden dargestellten Mon-
tagefehler (Abb. 6.1-6.3) ergeben, funkfioniert das Gerét nicht korrekt. In diesem Fall muss
der Aufstieg unverziiglich unterbrochen und der Kletterer folgendermafBen abgelassen werden
(Abb. 6.2-6.4): das Seil in die Bremsaussparung A positionieren und es mit beiden Handen
zum Gerét schieben, indem sie, eine nach der anderen, abwirts verschoben werden, um den
Kameraden abzulassen.

8) TOPROPE-SICHERUNG. Achtung! Bei den Sicherungsphasen muss das freie Seilende un-

bedingt mit einer Hand gehalten werden (Abb. 7.3).

8.1 - Montage (Abb. 7.1). Das Gerdt in den Blockierungsmodus wie in Punkt 5.2 bringen und
betétigen. Es muss auBBerdem sichergestellt werden, dass der Verbindungsknoten des Kletterers
korrekt ist.

8.2 - Sicherung (Abb. 7.2). Mit einer Hand das freie Seilende ziehen und durch das Gerét glei-
ten lassen, mit der anderen das Seil des Kletterers zu sich ziehen, damit das Seil beim Aufstieg
eingezogen wird. Im Falle eines Sturzes oder einer Rast des Kletterers bleibt das System immer
in der Seil-Blockierungsmodalitét.

9) ABSEILEN MIT SELBSTBLOCKIERENDEN DOPPELSEIL. Vor dem Abstieg muss man sich
am Standplatz mit einer sicher am Sicherheitsgurt befestigter Schlinge absichern; das Seil fir
den Abstieg vorbereiten und sicherstellen, dass es gut abgewickelt wird und ein Knoten an
seinem Ende vorhanden ist.

9.1 - Montage (Abb. 8.1-8.2). Das Alpine Up-Gerét in die Schlinge mit einem Abstand von
min. 20 cm montieren und es in Blockierungsmodalitét, gem. Punkt 5.2, bringen. Achtung!
Das Symbol ,Angabe der Klettererseite” (8) bezieht sich in diesem Fall auf die Seilseite in Rich-
tung des Verankerungspunkis (Abb. 8.1).

9.2 - Blockierung und Spannung (Abb. 8.3). Das Seil einziehen, wie im Punkt 6.2 erlgutert,
und die Seile mit dem Eigengewicht belasten und das System spannen.

9.3 - Freigabe der Schlinge (Abb. 8.4). Wahrend das freie Seilende immer mit einer Hand
gehalten wird, mit der anderen den Karabiner der Schlinge aushaken.

9.4 - Abseilen mit Doppelseil (Abb. 8.5). Wéhrend das freie Seilende immer mit einer Hand
gehalten wird, mit der anderen den Hebel H (1) &ffnen, auf ihn driicken und dann das Gerét,
wie dargestellt, nach oben drehen (2). Mit dem Abseilen beginnen, indem man das freie Seilen-
de zum Gerdt hin schiebt. Achtung! Der Hebel und das Geriéit dirfen nicht nach unten gezogen
werden, da andernfalls das System gebremst bleibt.

10) ERSTMALIGE BENUTZUNGEN IN SELBSTBLOCKIERENDEN DOPPELSEIL. Um sich bei
den ersten Benutzungen mit dem Abseilen mit selbstblockierender Doppelseil vertraut machen
zu kénnen, empfehlen wir die Verwendung einer Prussikschlinge am Seil unter dem Gerét (Abb.
9.1). Den Vorgéngen nach Punkt 9.1 bis 9.4 folgen und mit unbelastetem selbstblockierendem
Knoten Prussikschlinge mit dem Abseilen beginnen. Achtung! Das Alpine Up-Gerét mit einem
Abstand montieren, damit es die Prussikschlinge nicht behindert.

11) ABSEILEN MIT SELBSTBLOCKIERENDEN DOPPELSEIL - ERLEICHTERTER MODE. Es
gibt Situationen, in denen das Abseilen recht schwierig sein kann: Hohes Gewicht der Seile, die
véllig frei hdngen; Geringes Gewicht des Kletterers (zB Kinder, Jugendliche, Frauen); Ungunsti-
ges Verhéltnis zwischen dem Gewicht des Kletterers und dem Gewicht der Seile, die unterhalb
des Abseilgerdtes héngen. Wenn einer der oben beschriebenen Falle aufiritt, ist es erforderlich,
die Last der Seile vom Alpine Up zu nehmen, um damit leichter abseilen zu kénnen. Um die-
se Aktion auszufihren, missen Sie eine der folgenden Methoden verwenden: A - langsames
Heben der freier Seilenden die unterhalb des Gerdtes stellen, um ein gleichméBiges abgleiten
zu erméglichen; B - um die folgenden Operationen durchzufohren: Installieren Sie das Alpine
Up wie unfer Punkt 9.1 angegeben - 9.2 und legen Sie einen zusétzlichen Karabiner in die
Bohrung | (Abb. 10.1). Legen Sie die Seile in den Karabiner (Abb. 10.2), schlieflen Sie den
Schraubverschluss und folgen Sie den Hinweisen unter Punkt 9.3-9.4. Abseilen wie unter Punkt
9.4 (Abb. 10.3) beschrieben. Achtung! Dieses Manéver kann jederzeit wéhrend jedes Abseilen
mit selbstblockierenden Doppelseil verwendet werden.

12) DYNAMIC MODE - MONTAGE UND SETUP.

12.1 - Montage. Den Karabiner am Sicherheitsgurtring befestigen, den mobilen Hebel 8ffnen
und den Ring einhaken (Abb. 12.1). Unter Beachtung der auf dem Geréit angegebenen Sym-
bole 2-7-8 (Abb. 12.2) die Seilsse in die entsprechende Vorrichtung B des Alpine Up-Gerétes
einziehen. Den Karabiner senkrecht zum Hebel H in die Bohrung G mit dem innen liegenden
Seil einhaken (Abb. 12.3). Jetzt ist das System funktionsbereit (Abb. 12.4).

13) DYNAMIC MODE - VORSTIEGSSICHERUNG.

Bevor der abzusichernde Partner abgesichert wird, muss er sich selbst absichern, sicherstellen,
dass das Gerdt korrekt funktioniert, Gberprifen, dass sein Verbindungsknoten korrekt ist, Uber-
prifen, dass das Seil gut abgewickelt ist und sich in einer bequeme Position befinden, damit die
durchzufohrenden Arbeiten nicht behindert werden. Achtung! Bei allen Absicherungsphasen
muss das freie Seilende immer mit einer Hand gehalten werden. Todesgefahr! Wahrend des
Aufstiegs in einer Routen mit mehreren Seilléingen muss, bevor man mit einer neuen Seilléinge
beginnt, eine Richtungsverankerung fir die Seile des Vorsteigenden direkt am Standplatz einge-
richtet werden. Wenn eine Richtungsverankerung fehlt, im Falle eines Sturzes des Vorsteigenden
es ist nicht méglich den Sturz aufzufangen (Abb. 5.6-5.7)1

13.1 - Seil ausgeben (Abb. 13.1). Mit einer Hand das freie Seilende biegen und in das
Alpine Up-Gergt schieben und mit der anderen das Seil des Kletterers ziehen und durch die
Vorrichtung gleiten lassen. Das freie Seilende muss immer mit einer Hand gut gehalten werden!
13.2 - Einziehen des lockeren Seils (Abb. 13.2). Mit einer Hand das freie Seilende ziehen
und durch das Alpine Up-Gerdt gleiten lassen und mit der anderen das Seil des Kletterers zur
Vorrichtung schieben. Das freie Seilende muss immer mit einer Hand gut gehalten werden!
13.3 - Einen Sturz auffangen (Abb. 13.3). Das freie Seilende mit einer Hand gut festhalten
und es nach unten ziehen.

13.4 - Den Kletterer ablassen (Abb. 13.4). Das Seil fest mit beiden Hénden halten und
sie eine nach der anderen abwarts verschieben, um den Kletterer bis zum Boden abzulassen.
14) DYNAMIC MODE - IMMER SICHER, AUCH IM FEHLERFALL. Sollte sich einer der bei-
den dargestellten Montagefehler ergeben (Abb. 14), den Angaben unter Punkt 7 folgen.

15) DYNAMIC MODE - TOPROPE-SICHERUNG. Achtung! Bei allen Sicherungsphasen
muss das freie Seilende unbedingt mit einer Hand gehalten werden (Abb. 15.3).

15.1 - Montage (Abb. 15.1). Das Gerét entsprechend dem Paragraph 12 montieren.

15.2 - Sicherung (Abb. 15.2). Mit einer Hand das freie Seilende ziehen und durch das Gerét
gleiten lassen, mit der anderen das Seil des Kletterers zu sich ziehen, damit das Seil beim
Aufstieg eingezogen wird.

16) DYNAMIC MODE - ABSEILEN MIT DOPPELSEIL.

Vor dem Abstieg muss man sich am Standplatz mit einer sicher am Sicherheitsgurt befestigter
Schlinge absichern; das Seil fur den Abstieg vorbereiten und sicherstellen, dass es gut abgewi-
ckelt wird und ein Knoten an seinem Ende vorhanden ist.

16.1 - Montage (Abb. 16.1). Den Karabiner mit einem Abstand von 20 cm vom Sicherheitsgurt
in die Schlinge einhéngen. Die Seilése unter Beachtung der auf der Vorrichtung angegebenen
Zeichnungen 2-7-8 in das Teil B des Alpine Up-Gerites positionieren. Den Karabiner senkrecht
zum Hebel in die Bohrung G mit dem innen liegenden Seil einhaken. Eine Prussikschlinge am
Seil unter der Vorrichtung anbringen.

16.2 - Spannung / Freigabe der Schlinge. Die Prussikschlinge spannen (Abb. 16.2). damit
der Karabiner von der Schlinge (Abb. 16.3) ausgehakt werden kann und ihn in die Material-
schlaufe des Sicherheitsgurtes einhaken.

16.3 - Abseilen mit Doppelseil (Abb. 16.4). Mit einer Hand die Prussikschlinge so halten,
dass er sich nicht um das Seil ziehen kann und mit der anderen die Abseilgeschwindigkeit
stevern, indem man das freie Seilende zur Vorrichtung schiebt.

17) SICHERUNG VON 1-2 NACHSTEIGENDEN.

17.1 - Montage. Die Seilse unter Beachtung der auf der Vorrichtung angegebenen Symbole
15-16 (Abb. 11.1) im Teil B des Alpine Up-Gerites positionieren. Einen HMS-Sicherungskara-
biner mit breitem Schenkel senkrecht zum Hebel in die Bohrung G mit dem innen liegenden Seil
einhaken (Abb. 11.1). Den HMS-Karabiner Concept SGL, in die Bohrung | so einhaken, dass
sich die Seile, korrekt innerhalb des Gerétes liegend, unter der Bohrung befinden (Abb. 11.2).
Achtung! Sicherstellen, dass sich das Seil des Kletterers ber dem freien Seilende liegt und alle
Stréinge unter dem in der Bohrung | eingehakten Karabiner befinden.

17.2 - Funktionstest (Abb. 11.3). Das Seil an der Seite des Kletterers nach unten ziehen, um
zu Gberprifen, dass das Selbstblockier-System funktioniert.

17.3 - Sicherung von 1 oder 2 Nachsteigenden (Abb. 11.4-11.5). Mit beiden Hénden
das Seil an der Seite des Kletterers ordnungsgemdaf Gber das System einziehen. Achtung!
Das freie Seilende muss immer gehalten und gespannt bleiben! Achtung! Werden Halbseile
oder Zwillingsseile verwendet, missen immer beide freie Seilenden fest gehalten und gespannt
bleiben (Abb. 11.6).

17.4 - Freigabe (Abb. 11.7). Mit dem Alpine Up-Gerét kann das Seil eines Nachsteigen-
den progressiv, auch unter Spannung, freigegeben werden. Einen vorgelege-Karabiner in die
Bohrung L, mit der gréfieren Achse L senkrecht zur Vorrichtung so einhaken, dass sich der
Sicherungskarabiner unter diesem befindet. Beide freien Seilenden festhalten und spannen und
mit der Handfléche auf den Sicherheitskarabiner nach oben driicken: Dieser wird sich auf den
anderen Karabiner legen und bildet somit eine extrem ginstige Unterstitzung for die Seilausga-
be und/oder das Abseilen des Nachsteigenden.

18) LEGENDE. Vorstieg (Abb. 2.1); Hand (Abb. 2.2); Nachsteiger (Abb. 2.3); Anschlagpunkt
(Abb. 2.4); Sturz (Abb. 2.5); Abstieg (Abb. 2.6).

Las instrucciones de uso de este dispositivo estén constituidas por una parte general y una
especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso. iAtencién! Este folio presenta
sélo las instrucciones especificas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS ALPINE UP (PATENTADO).

1) AMBITO DE APLICACION. Alpine Up es un aparato de aseguramiento / descenso para
alpinismo y rutas de escalada deportiva de uno o varios largos y puede ser utilizado con cuerda
simple, cuerdas dobles o cuerdas gemelas. Presenta dos modalidades de aseguramiento, se-
gun el terreno en el que nos encontremos: CLICK UP MODE (sistema de frenado manual asis-
tido). Para la escalada en rutas deportivas bien equipadas con anclajes fijos, como parabolts
o tensores quimico, tanfo en instalaciones Indoor como en paredes naturales. iAtencion!
Modalidad no adecuada para el uso en rutas deportivas tradicionales y terreno de aventura;
DYNAMIC MODE (sistema de frenado manual). Para la escalada en terreno de aventura y en
rutas tradicionales equipadas con clavos, friends, empotradores, etc.

2) NOMENCLATURA DE LAS PIEZAS / MARCACION. El lado A del dispositivo muestra las
indicaciones para el aseguramiento del primero en las dos modalidades; el lado B indica las
que son necesarias para el aseguramiento de los 1 o 2 segundos.

2.1 - Nomenclatura de las partes. A) Orificio de frenado (a ufilizar en caso de error). B)

Alojamientos de insercién de la cuerda. C) Blogues de contraste. D) Zona de frenado. E)
Dispositivo mévil. F) Agujero para mosquetén CLICK UP MODE. G) Aguijero para mosquetén
DYNAMIC MODE. H) Palanca ergonémica para descenso en cuerda doble / descenso. I) Agu-
jero para mosquetédn de reunién. G) Agujero para mosquetén de aseguramiento. L) Agujero
para mosquetén de soporte al desblogueo.

2.2 - Indicacién de marcacién. 1) Nombre del fabricante o del responsable de la introduc-
cién en el mercado. 2) Indicacién del lado de la mano del asegurador. 3) EN 15151-2:2012
tipo 2: norma que cumple Alpine Up. 4) Logo UIAA. 5) Nome del producto. 6) Indicacién
agujero mosquetén CLICK UP MODE. 7) Indicacién agujero mosquetén DYNAMIC MODE. 8)
Indicaciones del lado del escalador. 9) Indicacién del agujero para mosquetén de reunién. 10)
Diémetros y tipo de cuerdas compatibles. 11) Indicacién del agujero del mosquetén para el
aseguramiento de los segundos. 12) Producto patentado. 13) Pais de fabricacién. 14) Numero
de lote (BBYY) compuesto por el lote de produccién (BB) y el afio de fabricacion (YY). 15) Indi-
cacién del cabo para la mano del asegurador. 16) Indicacién del cabo del segundo. 17) Logo
que avisa al utilizador para que lea atentamente la nota informativa adjunta.

3) CONTROL, PUNTOS A VERIFICAR. Antes de toda utilizacién, verificar que todos los
elementos del aparato estén en perfecto estado; no debe estar excesivamente desgastados
ni tener fisuras, rebabas, etc. Verificar con particular atencién la zona de frenado (D) y los
bloques de contraste (C) y asegurarse de que el dispositivo mévil (E) y la palanca ergonémica
se mueven hasta el fope y vuelven a sus posiciénes sin agarrotamientos; verificar el desgaste
del conector HMS en la zona de deslizamiento.

4) COMPATIBILIDAD (Fig. 1). Verificar la compatibilidad del dispositivo con los otros elemen-
tos presentes en el sistema.

4.1 - Cuerdas. Alpine Up se utiliza con cuerdas dindmicas EN892:

cuerdas dobles y cuerdas gemelas @ 7.3+9 mm; cuerdas simples @ 8.6+10.5 mm. La efi-
cacia de frenado y la facilidad para dar cuerda dependen del diémetro y de la capacidad de
deslizamiento de la cuerda utilizada. iAtencién! La utilizacién de cuerdas mojadas o heladas
puede comprometer el funcionamiento correcto del aparato. iAtencién! En caso de uso con
dos cuerdas, usar solo cuerdas del mismo diametro y estado de degradacién. iAtencién! El
rapel autoblocante no esté permitido con cuerda simple.

4.2 - Mosquetén de aseguramiento. Es obligatorio utilizar el mosquetén CONCEPT SGL de
aleacién forjada en caliente y con anodizacién dura. Dicho mosquetén presenta una superficie
anti-desgaste y un dispositivo mévil que previene el peligro de carga transversal. Este mosque-
tén, conectado al anillo ventral del arnés, debe estar colocado en los agujeros F (CLIC UP
MODE) o G (DYNAMIC MODE). Durante el aseguramiento de los 1-2 segundos, debe estar
conectado al punto de reunién y colocado en el agujero .

4.3 - Mosquetén para el aseguramiento de los segundos. Durante el aseguramiento de
los 1-2 segundos, en el agujero G, se debe utilizar un mosquetén HMS con base larga. iAten-
cién! El mosquetén debe poder girar alrededor de la base del aparato (Fig. 11.2).

4.4 - Mosqueténes adicionales. Para realizar la liberacién controlada de un segundo inser-
tar en el agujero L, un mosquetén de reenvio (Fig. 11.7). Para un descenso en cuerda doble
autoblogueante méas cémodo, usar preferiblemente un mosquetén HMS con base ancha, in-
sertarlo en el agujero | (Fig. 9.1).

4.5 - Terminologia. En la nota informativa presente, el término “cuerda” se utilizard para
indicar una o dos cuerdas. Cuando se utilizan cuerdas dobles o cuerdas gemelas cada una
debe pasar en su propio alojamiento B del Alpine Up. Con el término “Prusik” se entiende un
cualquier nudo autoblogueante de alpinismo.

5) CLICK UP MODE - INSTALACION Y PUESTA A PUNTO.

5.1 - Instalacion. Enganchar el mosquetén al anillo ventral del arnés, abrir el dispositivo mévil
e insertar en él el anillo (Fig. 4.1) Insertar el bucle de cuerda en los alojamientos B del Alpine
Up, refiriéndose a los simbolos 2-6-8 que se muestran en el dispositivo (Fig 4.2). Insertar el
mosquetén en el agujero F con la cuerda en su interior (Fig. 4.3). El sistema estd asf listo para
funcionar (Fig. 4.4). iAtencién! En caso de utilizacién con cuerda simple, utilizar el alojamien-
to B del Alpine Up mas alejado al cierre del mosqueton.

5.2 - Test de funcionamiento (Fig. 4.5). Antes de cualquier utilizacién, comprobar siempre
que el aparato funciona correctamente. Una vez instalado y enganchado al arnés el Alpine
Up, retener el cabo de cuerda suelto con una mano, y con la otra tirar hacia arriba de la
cuerda del escalador, verificando que la misma se bloquee en el dispositivo emitiendo el ca-
racteristico “CLICK".

5.3 - Desbloqueo del dispositivo (Fig. 4.6). Para empezar el aseguramiento del primero y
para dar de nuevo cuerda al compaiero después de la detencion de una caida, mantener
siempre el cabo libre de la cuerda con una mano, con la otra mano empunar el Alpine Up
como se muestra y empujarlo a continuacién hacia delante, poniendo asi el mosquetén en
la posicién F.

6) CLICK UP MODE - ASEGURAMIENTO DEL PRIMERO DE CORDADA.

Antes de asegurar, el asegurador debe: auto-asegurarse; verificar que el Alpine Up funcione
correciamente; verificar que el nudo de encordamiento del primero de cordada sea correc-
to; verificar que la cuerda esté bien desenrollada; ponerse en una posicién cémoda que no
estorbe las operaciones a realizar. iAtencién! Durante todas las foses del aseguramiento es

en los puntos 9.3-9.4, proceder con el descenso como se explica en el punto 9.4 (Fig. 10.3).
iAtencion! Esta maniobra se puede ralizar en cualquier momento del descenso en cuerda
doble autoblogueante.

12) DYNAMIC MODE - INSTALACION Y PUESTA A PUNTO.

12.1 - Instalacién. Enganchar el mosquetén al anillo ventral del amés, abrir el dispositivo
moévil e insertar en él el anillo (Fig. 12.1) Insertar el bucle de cuerda en los alojamientos B
del Alpine Up, refiriéndose a los simbolos 2-7-8 que se muestran en el dispositivo (Fig 12.2).
Insertar el mosquetén perpendicularmente a la palanca H en el agujero G con la cuerda en su
interior (Fig. 12.3). El sistema estd asi listo para funcionar (Fig. 12.4).

13) DYNAMIC MODE - ASEGURAMIENTO DEL PRIMERO DE CORDADA. Antes de asegu-
rar, el asegurador debe: auto-asegurarse; verificar que el Alpine Up funcione correctamente;
verificar que el nudo de encordamiento del primero de cordada sea correcto; verificar que la
cuerda esté bien desenrollada; ponerse en una posicién cémoda que no estorbe las operacio-
nes a realizar. iAtencién! iDurante todas las fases del aseguramiento es obligatorio mantener
siempre en la mano el cabo libre de la cuerda! Peligro de muerte! Durante la subida de
una ruta de varios largos, antes de partir para un nuevo largo, se debe preparar un anclaje
direccional en el punto de reunién. Si no existe un anclaje direccional el Alpine Up, en caso de
caida del primero, no se puede detener la caida (Fig. 5.6-5.7).

13.1 - Dar cuerda (Fig. 13.1). Con una mano curvar y acompafiar el cabo libre de la cuerda
hacia el Alpine Up y con la ofra tirar y hacer deslizar la cuerda del escalador a través del dispo-
sitivo. iMantener siempre con fuerza el cabo libre de la cuerda en la manol!

13.2 - Recuperacién de la cuerda suelta (Fig. 13.2). Con una mano tirar y hacer deslizar el
cabo libre de la cuerda a través del Alpine Up, con la otra acompafiar la cuerda del escalador
hacia el dispositivo. IMantener siempre con fuerza el cabo libre de la cuerda en la mano!
13.3 - Retener una caida (Fig. 13.3). Mantener con fuerza el cabo libre de la cuerda con
una mano poniéndolo hacia abajo.

13.4 - Descender al escalador (Fig. 13.4). Empufar con fuerza la cuerda con ambas manos
y moverlas una tras ofra hacia abajo para descender al compariero al suelo.

14) DYNAMIC MODE - SIEMPRE SEGUROS, INCLUSO EN CASO DE ERROR. En caso de
que se produjera uno de los dos errores de instalacién mostrados (Fig. 14), seguir las indica-
ciones expresadas en el punto 7.

15) DYNAMIC MODE - ASEGURAMIENTO CON CUERDA POR ARRIBA. iAtencién! Du-
rante todas las fases del aseguramiento es obligatorio mantener siempre con fuerza la mano
en el cabo libre de la cuerda (Fig. 15.3).

15.1 - Instalacién (Fig. 15.1). Instalar el sistema como se indica en el apartado 12.

15.2 - Aseguramiento (Fig. 15.2). Con una mano firar y hacer deslizar el cabo libre de la
cuerda a fravés del dispositivo, con la ofra acompanar la cuerda del escalador hacia el mismo
recuperando asi la cuerda durante la subida.

16) DYNAMIC MODE - DESCENSO EN CUERDA DOBLE. Antes del descenso serd nece-
sario: asegurarse al punto de reunién con una cinta fijada al arnés de modo seguro; preparar
la cuerda en el punto de reunién para el descenso y verificar que esté bien desenrollada y que
tenga un nudo al final.

16.1 - Instalacién (Fig. 16.1). Instalar el mosquetén en la cinta a una distancia minima de 20
cm del arnés. Insertar el ojal de cuerda en los alojamientos B del Alpine Up, refiriéndose a los
simbolos 2-7-8 que se muestran en el dispositivo. Insertar el mosquetén perpendicularmente a
la palanca en el agujero G con la cuerda en su interior. Realizar un nudo Prusik en la cuerda
por debajo del dispositivo.

16.2 - Tensionamiento / liberacién de la cinta. Tensar el nudo Prusik (Fig. 16.2) para poder
desenganchar el mosquetén de la cinta (Fig. 16.3).

16.3 - Descenso en cuerda doble (Fig. 16.4). Dirigir con una mano el nudo Prusik para que
no apriete alrededor de la cuerda y con la otra controlar la velocidad de descenso acompa-
fiando el cabo libre de la cuerda hacia el dispositivo.

17) ASEGURAMIENTO DE LOS 1 - 2 SEGUNDOS.

17.1 - Instalacién. Insertar el bucle de cuerda en los alojamientos B del Alpine Up, refiriéndo-
se a los simbolos 15-16 que se muestran en el dispositivo (Fig 11.1). Insertar el mosquetén de
aseguramiento HMS con base ancha en el agujero G, perpendicularmente a la palanca con
la cuerda en su interior (Fig. 11.1). Enganchar el mosquetén HMS Concept SGL, colocado en
el vértice del punto de reunién, en al agujero |, de manera que las cuerdas se encuentren por
debajo del mismo, correctamente contenidas dentro del dispositivo (Fig. 11.2).

iAtencion! Verificar que la cuerda del escalador se encuentre por encima del cabo libre de
la_cuerda y que todos los ramales se encuentren por debajo del mosquetén colocado en el
agujero |.

17.2 - Test del funcionamiento (Fig. 11.3). Tirar de la cuerda del cabo del escalador hacia
abajo para verificar que el sistema autoblogueante funcione.

17.3 - Aseguramiento de los 1 o 2 segundos (Fig. 11.4-11.5).

Usar ambas manos para recuperar regularmente la cuerda del cabo del escalador a través
del sistema. iAtencién! iMantener siempre con fuerza y tensado el cabo libre de la cuerda
en la manol iAtencién! Durante el uso con cuerdas dobles o con cuerdas gemelas mantener
siempre con fuerza en la mano y tensados ambos cabos libres de las cuerdas (Fig. 11.6).

obligatorio mantener siempre en la mano el cabo libre de la cuerda. Peligro de muerte!
Durante la subida de una ruta de varios largos, antes de partir para un nuevo largo, se debe
preparar un anclaje direccional en el punto de reunién. Si no existe un anclaje direccional el
Alpine Up, en caso de caida del primero, podria no funcionar (Fig. 5.6-5.7)!

6.1 - Dar cuerda (Fig. 5.1). Con una mano curvar y acompafiar el cabo libre de la cuerda en
el Alpine Up y con la ofra tirar y hacer deslizar la cuerda del escalador a través del dispositivo,
manteniendo el mosquetén en posicién F. iMantener siempre al cabo libre de la cuerda con
una mano!

6.2 - Recuperar la cuerda suelta (Fig. 5.2). Con una mano tirar y hacer deslizar el cabo libre
de la cuerda a través del Alpine Up, con la ofra acompafiar la cuerda del escalador hacia el
dispositivo. iMantener siempre al cabo libre de la cuerda con una mano!

6.3 - Retener una caida (Fig. 5.3). Mantener con fuerza el cabo libre de la cuerda con una
mano sujetandolo hacia abajo. El dispositivo blogueard la cuerda emitiendo el clésico sonido
“CLICK". No mantener en la mano el Alpine Up. iMantener siempre al cabo libre de la cuerda
con una manol

6.4 - Descender al escalador (Fig. 5.4). Activar el dispositivo en modalidad de reunién como
en el punto 5.2. Manteniendo siempre el cabo libre de la cuerda con una mano, abrir con la
ofra la palanca H y empujando sobre ella hacia abajo como se ha mostrado. Acompafiando
el cabo libre de la cuerda hacia el dispositivo, descender al compaero al suelo. Al final del
descenso desbloquear el aparejo como en el punto 5.3. iAtencién! No tirar de la palanca
hacia abajo: il sistema no permitiria realizar el descensol

7) SIEMPRE SEGUROS, INCLUSO EN CASO DE ERROR.

En caso de que se produjera uno de los dos errores de instalacién mostrados (Fig. 6.1-6.3) el
dispositivo no funcionaria correctamente. En este caso deberd interrumpirse inmediatamente
la escalada y descender al escalador de la manera siguiente (Fig. 6.2-6.4): colocar la cuerda
en la ranura de frenado Ay con ambas manos acompaiarla hacia el dispositivo, moviéndolas
una tras otra hacia abajo para descender el compafiero al suelo.

8) ASEGURAMIENTO CON CUERDA POR ARRIBA (TOP ROPE).

iAtencion! Durante todas las fases del aseguramiento es obligatorio mantener siempre en la
mano el cabo libre de la cuerda (Fig. 7.3).

8.1 - Instalacién (Fig. 7.1). Instalar y activar el dispositivo en modalidad de bloqueo como en
el punto 5.2. Verificar ademds que el nudo de conexién del escalador esté correcto.

8.2 - Aseguramiento (Fig. 7.2). Con una mano tirar y hacer deslizarse el cabo libre de la
cuerda a fravés del dispositivo, con la otra acompanar la cuerda del escalador hacia el mismo
recuperando asf la cuerda durante la subida. En caso de vuelo o de reposo del escalador, el
sistema estard siempre activo en modalidad de bloqueo de la cuerda.

9) DESCENSO EN CUERDA DOBLE AUTOBLOQUEANTE.

Antes del descenso serd necesario: asegurarse al punto de reunién con una cinta fijada al
arnés de modo seguro; preparar la cuerda en el punto de reunién para el descenso y verificar
que esté bien desenrollada y que tenga un nudo al final.

9.1 - Instalacién (Fig. 8.1-8.2). Instalar el Alpine Up en la cinta a una distancia minima de
20 cm y activarlo en modalidad de blogueo como en el punto 5.2. iAtenciéni El simbolo
“Indicacién cabo escalador” (8), en este caso, identifica el cabo de cuerda en direccién al
punto de anclaje (Fig. 8.1).

9.2 - Bloqueo y tensionamiento (Fig. 8.3). Recuperar la cuerda, como estd indicado en el
punto 6.2. para cargar con el propio peso las cuerdas y tensar el sistema.

9.3 - Liberacién de la cinta (Fig. 8.4). Manteniendo siempre con una mano el cabo libre de
la cuerda, desenganchar con la otra el mosquetén de la cinta.

9.4 - Descenso en cuerda doble (Fig. 8.5). Manteniendo siempre el cabo libre de la cuer-
da con un mano, abrir con la ofra la palanca H (1) y empujar sobre ella y girar después el
dispositivo hacia arriba (2) como se muestra. Acompafando el cabo libre de la cuerda hacia
el dispositivo, efectuar el descenso. iAtencién! No tirar de la palanca y el dispositivo hacia
abaijo: el sistema permaneceria frenado.

10) PRIMERAS UTILIZACIONES EN CUERDA DOBLE AUTOBLOQUEANTE. Durante las
primeras utilizaciones, con el objeto de habituarse a realizar el descenso en cuerda doble
autoblogueante, se recomienda utilizar un nudo Prusik en la cuerda por debajo del dispositivo
(Fig. 9.1). Seguir las operaciones de 9.1 a 9.4 y, manteniendo descargado el nudo autoblo-
queante, empezar el descenso. iAtencion! Instalar Alpine Up a una distancia gue no interfiera
con el nudo autoblogueante.

11) DESCENSO EN CUERDA DOBLE AUTOBLOQUEANTE - MODO COMODO. Hay al-
gunas situaciones en las que el rapel puede ser bastante complicado: gran peso de las cuerdas
que esfdn colgando totalmente en el vacio; bajo peso del escalador (por ej. nifios, jovenes,
mujeres); desfavorable relacién entre el peso del escalador y el peso de las cuerdas que estdn
por debajo del aparato. Si alguno de los casos arriba descritos ocurre, es necesario aliviar el
peso de las cuerdas sobre el Alpine Up, para hacer més suave el descenso. Para conseguir
esto, uno de los siguientes métodos debe ser aplicado: A - izar progresivamente el cabo libre
de las cuerdas situadas por debajo del aparato, lo suficiente para permitir un descenso suave;
B - llevar a cabo las siguientes operaciones: instalar el Alpine Up bajo las indicaciones de
los puntos 9.1-9.2 e insertar un mosquetén adicional en el agujero | (Fig. 10.1). Insertar las
cuerdas dentro del mosquetén (Fig. 10.2), cerrar el seguro y seguir las indicaciones descritas

17.4 - Desbloqueo (Fig. 11.7). Con Alpine Up es posible desbloquear la cuerda de un
segundo de modo progresivo, también si estd en tensién. Insertar un mosquetén de reenvio en
el agujero L con el eje mayor perpendicular al dispositivo de manera que el mosquetén de ase-
guramiento se encuenire por debajo del mismo. Mantener con fuerza en la mano y tensados
ambos cabos libres de las cuerdas y empujar con la palma hacia arriba en el mosquetén de
aseguramiento: este se apoyara en el ofro mosquetén creando una palanca extremadamente
til que permitird soltar cuerda y/ o descender al segundo.

18) LEYENDA. Primero (Fig. 2.1); Mano (Fig. 2.2); Segundo (Fig. 2.3); Anclaje (Fig. 2.4);
Caida (Fig. 2.5); Descenso (Fig. 2.6).

As instrucées de uso deste dispositivo sGo constituidas por uma parte geral e por uma especi-
fica, e ambas devem ser lidas atentamente antes da utilizacdo. Atengéo! Este folheto traz so-
mente as instrucdes especificas.

INSTRUCOES ESPECIFICAS ALPINE UP (PATENTEADO).

1) CAMPO DE APLICAGAO. Alpine Up é um segurador / descensor para alpinismo e vias
esportivas para uma ou mais tensées e pode ser utilizado com corda Unica, meia-corda ou
cordas gémeas. Ele apresenta duas modalidades de seguranca, de acordo com o terreno em
que se encontra: CLICK UP MODE (sistema de frenagem manual assistida). Para a escalada
em vias esportivas bem equipadas com ancoragens fixas como spit ou pitons resinados, para a
escalada em falésia e indoor. Atengéo! Modalidade ndo adequada para uso em vias de alpi-
nismo e terrenos de aventura; DYNAMIC MODE (sistema de frenagem manual). Para a escala-
da em terreno de aventura e vias de alpinismo equipadas com friends, nuts, mosquetées, etc.
2) NOMENCLATURA / MARCACAO.

O lado A do dispositivo mostra as indicacées para a seguraca do primeiro nas duas modalida-
des; o lado B do dispositivo mostra aquelas necessdrias para a seguraca de 1 ou 2 segundos.
2.1 - Nomenclatura das partes. A) Garganta de frenagem (a ser usada no caso de erro).
B) Bases de infroducéo da ponta da corda. C) Travas de contraste. D) Area de frenagem. E)
Alavanca mével. F) Furo para mosquetdo CLICK UP MODE. G) Furo para mosquetéo DYNA-
MIC MODE. H) Alavanca ergonémica para descida em corda dupla / descida. 1) Furo para
mosquet@o de parada. G) Furo para mosquetdo de seguranca. L) Furo para mosquetdo de
suporte no desbloqueio.

2.2 - Indicagdes de marcagéo. 1) Nome do produtor ou responsével pela introdugéo no
mercado. 2) Indicagdo do lado mdo. 3) EN 15151-2:2012 tipo 2: norma & qual o dispo-
sitivo estd em conformidade. 4) Logotipo UIAA. 5) Nome do produto. 6) Indicagdo do furo
do mosquetdo CLICK UP MODE. 7) Indicacéo do furo para mosquetdo DYNAMIC MODE.
8) Indicacées lado alpinista. 9) Indicacdo do furo para mosquetdo de parada. 10) Diame-
tros e tipo de cordas compativeis. 11) Indicagéo do furo para mosquetéo para a fixagéo de
segundos. 12) Dispositivo patenteado. 13) Pais de fabricacdo. 14) Nomero de lote (BBYY)
formado por lote de producéo (BB) e ano de fabricacéo (YY). 15) Indicacdo do lado méo. 16)
Indicacdo lado de segundo do grupo. 17) Logo que avisa o usudrio para ler com afencéo a
nota informativa anexa.

3) CONTROLE. Antes de cada utilizacdo, verificar se todos os componentes do dispositivo
estdo em 6timo estado e néo apresentam sinais excessivos de desgaste, fissuras, rebarbas, etc.
Verificar de modo especial a drea de frenagem (D) e os bloqueios de contraste (C); verificar
se a alavanca mével (E) e a alavanca ergonémica (H) se movem até o fim e voltam para a
posicdo sem emperramentos; verificar o desgaste do conector HMS na érea de deslizamento.
4) COMPATIBILIDADE (Fig. 1).

Verificar a compatibilidade do dispositivo com os outros elementos presentes no sistema.

4.1 - Cordas. Alpine Up é utilizado com cordas dinémicas EN 892: semi-estdticas ou cordas
gémeas @ 7.3+9 mm; cordas simples @ 8.6+10.5 mm. A eficécia da frenagem e a facili-
dade de dar corda dependem do didmetro e do escorrimento da prépria corda. Atengéo! A
utilizacdo de cordas molhadas ou geladas pode comprometer o funcionamento correto do
equipamento. Atengéo! No caso de emprego com duas cordas, s6 utilizar cordas do mesmo
diémetro e estado de desgaste. Ateng@o! A descida com autoblogueio em corda simples
n&o é permitida.

4.2 - Mosquetdo de seguranca. £ obrigatério utilizar o mosquetdo CONCEPT SGL em liga
leve forjada a quente e com anodizacGo dura. Ele apresenta uma superficie antidesgaste e
uma alavanca mével que previne o perigo de carga transversal. Este mosquetdo, ligado ao
anel de servico da amarracéo, deve ficar posicionado nos furos F (CLICK UP MODE) e G
(DYNAMIC MODE). Durante a seguraca por 1-2 segundos, deve ficar conectado na parada
e posicionado no furo I.

4.3 - Mosquetdo para a seguranca dos segundos. Durante a seguranca por 1-2 segundos,
no furo G, deve-se utilizar um mosquetdo HMS de base larga. Atengdo! O mosquetdo deve
poder girar em torno da base do equipamento (Fig. 11.2).

4.4 - Mosquetdes adicionais. Para a liberagdo controlada da corda do segundo, inserir no
furo L um mosquetéo de retorno (Fig. 11.7). Para a descida em corda dupla de autobloqueio-

-modalidade facilitada, utilizar preferivelmente um mosquetdo HMS com base larga, inserido
no furo | (Fig. 9.1).

4.5 - Terminologia. Na presente nota informativa, o termo “corda” seré utilizado para indicar
um ou duas cordas. Quando se utilizam meias-cordas ou cordas gémeas, cada uma deve
passar na prépria base B do Alpine Up. Com o termo “Prusik” entende-se qualquer né de
autobloqueio para alpinismo.

5) CLICK UP MODE-INSTALAGCAO E CONFIGURAGAO.

5.1 - Instalag@o. Engatar o mosquetdo ao anel de servico da amarragdo, abrir a alavanca
mével e inserir af o anel (Fig. 4.1). Inserir o lago da corda nas bases B do Alpine Up, fazendo
referéncia aos simbolos 2-6-8, descritos no dispositivo (Fig. 4.2). Inserir o mosquetéo no furo
F com a corda no seu interior (Fig. 4.3). O sistema estard assim pronto para funcionar (Fig.
4.4). Atencao! No caso de utilizacdo com corda Unica, utilizar a base B do Alpine Up oposta
ao aro do mosquetéol

5.2 - Teste de funcionamento (Fig. 4.5). Antes de cada utilizacdo deve sempre ser verificado
o funcionamento correfo do dispositivo. Depois de instalado e conectado o Alpine Up & amar-
racdo, manter a ponta da corda livre com uma méo e, com a outra, puxar para o alto a corda
do alpinista, verificando se ela para no dispositivo, emitindo o som caracteristico de “CLICK".
5.3 - Desbloqueio do dispositivo (Fig. 4.6). Para iniciar a seguranca do primeiro ou para
voltar a dar corda ao companheiro depois da parada de um voo, manter sempre o lado livre
da corda com uma méo, com a outra mao empunhar o Alpine Up como mostrado e empurrd-
-lo sucessivamente para frente, recolocando assim o mosquetdo na posicdo F.

6) CLICK UP MODE-SEGURADOR DO PRIMEIRO DO GRUPO.

Antes de assegurar, o segurador deve: se auto-assegurar; verificar se o Alpine Up funciona cor-
retamente; verificar se o né de conexdo do primeiro do grupo estd correto; verificar se a corda
estd bem estendida; ficar em uma posicdo cémoda que ndo dificulte as operacdes a serem
realizadas. Ateng@o! Durante todas as fases de asseguracdo é obrigatério manter sempre na
méo o lado livre da corda! Perigo de morte! Durante a subida de uma via com mais tensées.
antes de partir para uma nova tensdo, é obrigatério criar um ponto de reforno para a corda
do primeiro diretamente em parada. Na auséncia do mesmo, o Alpine Up, no caso de queda
do primeiro, poderia néo funcionar (Fig. 5.6-5.7)!

6.1 - Dar corda (Fig. 5.1). Com uma méo, curvar e acompanhar o lado livre da corda no
Alpine Up e com a outra puxar e deixar escorrer a corda do alpinista através do dispositivo,
mantendo o mosquet@o na posicdo F. Manter sempre o lado livre da corda com uma méol
6.2 - Recuperacao da corda solta (Fig. 5.2). Com uma mao, puxar e deixar escorrer o lado
livre da corda afravés do Alpine Up; com a outra, acompanhar a corda do alpinista na direcéo
do dispositivo. Manter sempre o lado livre da corda com uma méol

6.3 - Deter uma queda (Fig. 5.3). Manter firmemente com uma méo o lado livre da corda
levando-a para baixo: o dispositivo bloqueard a corda emitindo o cléssico som “CLICK”. Nao
manter na mao o Alpine Up. Manter sempre o lado livre da corda com uma méo!

6.4 - Baixar o alpinista (Fig. 5.4). Ativar o dispositivo na modalidade de parada, como
no item 5.2. Mantendo sempre o lado livre da corda com uma mao, abrir com a outra a
alavanca H e empurrar sobre a mesma para baixo, como mostrado. Acompanhando o lado
livre da corda na diregéo do dispositivo, baixar o companheiro até o chdo. No fim da descida,
desbloquear o equipamento, como descrito no item 5.3. Ateng@o! Néo puxar a alavanca para
baixo: o sistema néo permitiria a descidal

7) SEMPRE SEGUROS, MESMO EM CASO DE ERRO. No caso em que ocorra um dos dois
erros de instalagdo mostrados (Fig. 6.1-6.3), o dispositivo néo funcionaré corretamente. Neste
caso, deve-se interromper imediatamente a subida e baixar o alpinista no seguinte modo (Fig.
6.2-6.4): posicionar a corda na ranhura de frenagem A e com ambas as maos acompanhé-la
na direcdo do dispositivo, afastando-as uma depois da outra para baixo de forma a descer o
companheiro até o chdo.

8) SEGURANCA COM CORDA DO ALTO. Atencao! Durante todas as fases de seguranca
¢ obrigatério manter sempre na méo o lado livre da corda (Fig. 7.3).

8.1 - Instalagao (Fig. 7.1). Instalar e ativar o dispositivo na modalidade de bloqueio, como no
item 5.2. Verificar ainda se o né de conexdo do alpinista estd correto.

8.2 - Seguranga (Fig. 7.2). Com uma méo puxar e deixar escorrer o lado livre da corda
através do dispositivo; com a outra, acompanhar a corda do alpinista na direcdo do mesmo,
recuperando assim a corda durante a subida. No caso de voo ou repouso do alpinista, o
sistema estaré sempre ativo na modalidade de bloqueio da corda.

9) DESCIDA NA CORDA DUPLA COM AUTOBLOQUEIO. Antes da descida, é necessério:
certificar-se na parada com uma trava fixada na amarracdo de modo seguro; preparar a
corda na parada para a descida e verificar se estd bem estendida e tem um né no seu final.
9.1 - Instalagao (Fig. 8.1-8.2). Instalar o Alpine Up na trava a uma disténcia minima de 20
cm e ativd-lo na modalidade de bloqueio como descrito no item 5.2. Atengéo! O simbolo
“Indicacdo do lado alpinista” (8), neste caso, identifica o lado da corda na direcéo do ponto
de ancoragem (Fig. .

9.2 - Bloqueio e tensionamento (Fig. 8.3). Recuperar a corda, como indicado em 6.2, de
modo a carregar com o préprio peso as cordas e tensionar o sistema.

9.3 - Separagéo da trava (Fig. 8.4). Mantendo sempre com uma méo o lado livre da corda,
desengatar com a outra o mosquetdo da trava.

9.4 - Descida em corda dupla (Fig. 8.5). Mantendo sempre o lado livre da corda com uma
mé&o, abrir com a outra a alavanca H (1), empurrar sobre a mesma e girar depois o dispo-
sitivo para o alto (2), como mostrado. Acompanhando o lado livre da corda na diregdo do
dispositivo, realizar a descida. Atengdo! Nao puxar a alavanca e o dispositivo para baixo: o
sistema permaneceria frenado.

10) PRIMEIRAS UTILIZAGOES EM CORDA DUPLA DE AUTOBLOQUEIO. Durante as
primeiras utilizagdes, para se familiarizar com a descida em corda dupla de autobloqueio,
recomenda-se utilizar um né Prusik na corda abaixo do dispositivo (Fig. 9.1). Seguir as opera-
cdes de 9.1 a 9.4 e, mantendo descarregado o né Prusik, proceder com a descida. Atengao!
Instalar o Alpine Up a uma disténcia de forma que néo interfira com o né Prusik.

11) DESCIDA EM CORDA DUPLA DE AUTOBLQUEIO-MODALIDADE FACILITADA. Exis-
tem algumas situagdes nas quais a descida em corda dupla pode ser dificil: peso elevado
das cordas inteiramente suspensas no vazio; peso escasso do alpinista (ex. criancas, jovens,
mulheres); relacéo desfavordvel entre o peso do alpinista e o das cordas abaixo do dispositivo.
Em todos estes casos, é necessdrio aliviar o peso das cordas do Alpine Up de modo a tornar
mais fluida a descida. Para fazer isso, é suficiente aplicar um dos seguintes métodos: A - le-
vantar progressivamente os lados livres das cordas dispostas abaixo do dispositivo, o quanto
bastar para permitir uma descida fluida; B - realizar as seguintes operagées: instalar o Alpine
Up como indicado nos itens 9.1-9.2 e inserir um mosquetdo adicional no furo | (Fig. 10.1).
Inserir as cordas no interior do mosquetdo (Fig. 10.2), fechar o aro e seguir as indicacées
expressas nos itens 9.3-9.4. Proceder com a descida, como expresso no item 9.4 (Fig. 10.3).
Atencéo! E possivel utilizar esta modalidade em qualquer momento durante qualquer descida
na corda dupla de autoblogueio.

12) DYNAMIC MODE-INSTALACAO E CONFIGURAGAO.

12.1 - Instalagéo. Engatar o mosquetdo ao anel de servico da amarracdo, abrir a alavanca
mével e inserir o anel (Fig. 12.1). Inserir a ponta da corda nas bases B do Alpine Up, fazendo
referéncia aos simbolos 2-7-8 descritos no dispositivo (Fig. 12.2). Inserir o mosquetdo perpen-
dicularmente & alavanca H no furo G com a corda no seu interior (Fig. 12.3). Deste modo, o
sistema estd pronto para funcionar (Fig. 12.4).

13) DYNAMIC MODE-SEGURADOR DO PRIMEIRO DO GRUPO.

Antes de assegurar, o segurador deve: se auto-assegurar; verificar se o Alpine Up funciona
corretamente; verificar se o né de conexdo do primeiro do grupo est4 correto; verificar se a
corda estd bem estendida; ficar em uma posicdo comoda que ndo obstrua as operagées a
serem realizadas. Ateng@o! Durante todas as fases da seguranca, é obrigatério manter sempre
firmemente na méo o lado livre da cordal Perigo de morte! Durante a subida de uma via com
mais fensdes, antes de partir para uma nova tensdo, é obrigatério criar um ponto de retorno
para a corda do primeiro diretamente na parada. Na auséncia do mesmo, no caso de queda
do primeiro, néo é possivel parar a queda (Fig. 5.6-5.7)!

13.1 - Dar corda (Fig. 13.1). Com uma méo, curvar e acompanhar o lado livre da corda
no Alpine Up e com a outra puxar e fazer escorrer a corda do alpinista através do dispositivo.
Manter sempre firmemente o lado livre da corda com uma méol

13.2 - Recuperagdo da corda solta (Fig. 13.2). Com uma méo, puxar e fazer escorrer o lado
livre da corda através do Alpine Up; com a outra, acompanhar a corda do alpinista na direcéo
do dispositivo. Manter sempre firmemente o lado livre da corda com uma méo!

13.3 - Reter uma queda (Fig. 13.3). Com uma méo manter firmemente a ponta livre da
corda levando-a para baixo.

13.4 - Baixar o alpinista (Fig. 13.4). Empunhar firmemente a corda com ambas as méos
e deslocd-las uma depois da outra para baixo de modo a baixar o companheiro até a terra.
14) DYNAMIC MODE-SEMPRE SEGUROS, MESMO EM CASO DE ERRO.

No caso em que ocorra um dos dois erros de instalacdo mostrados (Fig. 14), realizar as
indicacdes expressas no item 7.

15) DYNAMIC MODE-SEGURADOR COM CORDA DO ALTO.

Atencgéo! Durante todas as fases de seguranca é obrigatério manter sempre firmemente na
mdo o lado livre da corda (Fig. 15.3).

15.1 - Instalagao (Fig. 15.1). Instalar o sistema como no item 12.

15.2 - Seguranca (Fig. 15.2). Com uma mao puxar e fazer escorrer o lado livre da corda
através do dispositivo; com a outra, acompanhar a corda do alpinista na diregéo do mesmo,
recuperando assim a corda durante a subida.

16) DYNAMIC MODE-DESCIDA EM CORDA DUPLA. Antes da descida, é necessdrio:
cerfificar-se na parada com uma trava fixada na amarracdo de modo seguro; preparar a
corda em parada para a descida e verificar se estd bem estendida e fem um né no seu final.
16.1 - Instalagéo (Fig. 16.1). Instalar o mosquetdo na trava a uma disténcia minima de 20
cm da amarracdo. Inserir a ponta da corda nas bases B do Alpine Up, fazendo referéncia aos
desenhos 2-7-8, descritos no dispositivo. Inserir o mosquet@o perpendicularmente & alavanca
no furo G com a corda no seu interior. Construir um né Prusik na corda abaixo do dispositivo.
16.2 - Tensionamento / liberacéo da trava. Colocar sob tensdo o né Prusik (Fig. 16.2), de
modo a poder desengatar o mosquetéo da trava (Fig. 16.3).

16.3 - Descida em corda dupla (Fig. 16.4). Gerir com uma méao o né Prusik, de modo que
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ndo fique apertado em torno da corda e com a outra controlar a velocidade de descida,
acompanhando o lado livre da corda na direcdo do dispositivo.

17) SERURANCA DE 1-2 SEGUNDOS.

17.1 - Instalagé@o. Inserir a ponta da corda nas bases B do Alpine Up, fazendo referéncia
aos simbolos 9-10, descritos no dispositivo (Fig. 11.1). Inserir um mosquetao de seguranca
HMS de base larga no furo G, perpendicularmente & alavanca, com a corda no seu interior
(Fig. 11.1). Engatar o mosquetdo HMS Concept SGL, disposto no vértice da parada, no furo
I, de forma que as cordas fiquem abaixo do mesmo, corretamente contidas no interior do
dispositivo (Fig. 11.2). Atengéo! Verificar se a corda do alpinista estd acima do lado livre da
corda e se todos os ramos se encontram abaixo do mosquetdo situado no furo I.

17.2 - Teste de funcionamento (Fig. 11.3). Puxar a corda do lado alpinista para baixo,
para verificar se o sistema de autobloqueio funciona.

17.3 - Seguranca de 1 ou 2 segundos (Fig. 11.4-11.5). Usar ambas as mdos para
recuperar regularmente a corda do lado alpinista através do sistema. Atengdo! Manter
sempre firmemente na méo e tensionado o lado livre da corda! Atengao! Durante o uso
com meias-cordas ou cordas gémeas, manter sempre firmemente na médo e tensionados
ambos os lados livres das cordas (Fig. 11.6).

17.4 - Desbloqueio (Fig. 11.7). Com Alpine Up, é possivel desbloquear a corda de um
segundo em modo progressivo, mesmo sob tensdo. Inserir um mosquetéo de retorno no furo
L com o eixo maior perpendicular ao dispositivo e de modo que o mosquetéo de seguranca
fique abaixo do mesmo. Manter firmemente na méo e estendidos ambos os lados livres das
cordas e empurrar com a palma para o alto no mosquetao de seguranca: ele se apoiard
sobre o oufro mosquetdo criando uma alavanca exiremamente vantajosa que permitira
soltar a corda e/ou baixar o segundo.

18) LEGENDA. Primeiro do grupo (Fig. 2.1); Méo (Fig. 2.2); Segundo (Fig. 2.3); Ancora-
gem (Fig. 2.4); Queda (Fig. 2.5); Descida (Fig. 2.6).
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